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- स्वामी सत्यानन्द जी रचित अन्य पुस्तकें। 


प्र स्‍-++5 


छाप 


दयान॑न्‍्द प्रकाश +पराक्ति मावमें लिखा हुआ स्वामी 
। जी कएलंचित्र जीवन चरित्र सजिल्द २) 
॥ ड् का 
- सल्याो योग--उतन्ध्या प्राणायाम और उसमें आई हुई 
फ््रियाओंकी अपूर्व व्याख्या ।-) उर्दू ।) 


सत्य उपदेश माला--भ्ीस्वामी जी के शान्तिदायक 


डउपदेशोंका संग्रह जिनमे भक्तियोग, कमंयोग, शानयोग और । 
राजयोग की व्याख्या कर मुक्तिके साधन वर्णन किये 
थये हैं १) उ्ूँ ॥) ; 


आय्य सामाजिक घर्म--आर्य्यंसमाजके दस नियमों 
की व्याख्या ॥) 


दुयानन्द वचनासृत--ऋषिके प्रन्थोसे सिक्न २ विषयों 
पर उनके अनेक घचन ॥) 


इनके अतिररेक्त दर प्रकारकी सामाजिक पुस्तकें मिल्क 
सकती हैं। 


राजपाल मैनेजर--- 
आय्ये पुस्तकालय, लाहौर / , 








आकार उपासना । 


ममुष्य स्वभाव ही से किसी न किसीका उपासक है । 
इसमें उपासना दृत्ति नेसमिक है कृत्रिम नहीं, विद्वानों ने जंगली 
जातियों में भी उनके बुद्धि विकाश के अनुसार उपासना दृत्ति 
का अस्तित्व देखा है ! इतिहास के मन्दिर में प्रविष्ट होकर किसी 
जाति के यदि पुरातव से पुरातन वर्षपत्र को निकाछा जाय, तो 
उसमे ऐसा एक भी दिन न मिलेगा, जबाके वह उपासना झूत्य 
थी । ऐसा प्रतीत होता है कि मनुष्य मण्डल को मृत्यु छोक में 
अबत्तार घारण करते समय ही उपासना जाति के तार में परो दिया 
गया है, कि कहीं! यह अमर छोक से विम्तुख न हो जाय, और 
इसका अनन्त के साथ सम्बन्ध चना रहे । सूर्य्यदेव जिस 
प्रकार अपने से बिछडे हुए ग्रहों को अपने आकषण द्वारा 
अपनी ओर आ।कष्ट कर रहे हैं, इसी प्रकार परमात्मदेंव अपनी 
अपार दया से परम पद से पतित मायाममुख प्राणी को अपनी 
ओर खींचते हैं, और यद्ध आकर्षण परम सुख की आप की 
आकांक्षा के रूप में सब मलुष्यों में प्रत्यक्ष है । तीन गुणों से 





आकार उपासना । 


प्न्जजन जा 


मिश्रित॑ सृष्टि में, धूप छाया की भाग्ति परिवर्त्नर्शाल जगत में 
परम छुख की ग्राप्ति मानना “मृगतृष्णा” है। क्योंकि रथ 
पदार्थ देश और काल से घिरे हुए हैं, इसलिए अल्प हैं परम 
नहीं । जो वस्तु अल्प है उससे परम सुख की आि कैसे हैं। 
सकती हे ! परम सुख की प्राप्ति और परमानन्द की उपलब्धि 
ते देश काल से ऊपर परम प्रभु परमात्मदेव ही के छाभ से 
हो सकती हू अन्यथा नहीं | इस समझ को सन्त छोग आमिक 
विवेक कहते हैं । आत्मिक विवेकयुक्त विवेक्की भक्त जन परम 
झुख की ग्राप्ति के लिए परमात्मदेव का जो ध्यान, आराधन और 
चिन्तन करते हैं, वही परम पाविनी उपासना है ॥ 
गुरु भक्ति | 

आदि काक ही से सन्‍्त छोग यह कद्दते आए हैं, क्रि 
आत्मिक लोक की यात्रा में सफलता बिना गुरुमुख हुए, और, 
बिना गुरु सेवन किए नहीं उपलब्ध होती । और जब तक गुरु 
देव अपने द्वार के दीन भक्त पर दया न करें, उसको मार्ग पर 
न चलाये, ओर यात्रा भें आने वाछे विश्न वाधाओं से न बचाएं, 
तब तक आत्मिक कल्याण की आशा दुराशा हैं । इसी लिए 
इस मार्ग के जिज्ञासु यात्री और प्रेमी सब से पूर्व गुरुदेव की 
गवेषणा करते हैं । दूर दूर देशों में, पर्वतों पर, नदी नाझों के 
किनारे, और गिरि गुफाओं में गुरुदशन के अभिलाष के लिए 
घूमत फिरते हैं, पर किसी भाग्य वाले हीको कदाचित्‌ कहीं आत्म- 
निष्ठ महात्माओंका मिछाप होता है, नहींतो बहुतेर बेचचारे भोले 
भांछे भक्त व्यर्थ ही मठकते रहते हैं, अथवा ढोंग वा दम्भमें फंस 
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कर तन घन पूजकर निराश रद्द जाते हैं। सच्च है कि इस 
प्रकोभन पूर्ण प्रथ्वी पर पर्य्यटन करने वाले प्राणियोंमें “आहच- 
ग्योउस्य वक्ता” इस परमात्मेदवका बखान करने बाला अमुभवी 
पुरुष आरचय्यें ( दुलूम ) है। मानुषी देह धारी गुरुका मिछाप 
डुलेभ मान कर कोई मलुष्य अपने कल्याणसे वशल्चित न रद्द जाय, 
इसलिए परम सन्त योगिराज श्रीपतल्नलि ईश्वर भक्तिसे समाधि 
सिद्धि बताते हुए उपदेश करते हैं :-सः पूर्वेषामपि गुरु 
कलिनानवच्छेदात्‌ ? परमात्मदेव काछके परेसे ऊपर होनेसे अक्ा 
मन्ठु आदि पूर्वज मद्दात्माओंके भी गुरु हैं | इसका तात्पय यही 
है, कि परम पदका प्रेमी, परमात्मदेव हीको परम गुरु माने, 
आराधना काम उसीकी दया और सह्ययताकी याचना किया करें | 

न जाने किस समय गुरु सहायताकी आवश्यकर्ता आपडे, 
इसलिए अभ्यासमें गुरुकी समीपता बड़ी आवश्यक होती है, सो 
सर्वव्यापक तथा पूर्ण स्वरूपसे भक्त हृदयमें विराजमान भगवानूसे 
अधिक अन्य कौन समीप होगा ! अतएव जगदूगुरु जगदीश्वर 
अधिकतम पास ढेनेसे गुरुभावनाके सर्वोत्तम पात्र हैं, वेदमार्ग 
में तो भक्तवत्सठल भगवान माता पिता बन्छु और सखा आदि 
सम्बन्धोंसे सम्बोधन किए गए है | भक्तकों यह धारणा करनी 
चाहिए, कि परम पुरुष परम गुरु परमात्मदेव मेरे पास हैं। 
अपने परम प्रेमके तारसे मुझे अपनी ओर आज्षष्ट कर रहा है, 
चह मेरे पास है, मेरी सहायतामें तत्पर हैं। उस दयाद्ुदेवकी 
दयासे मेरे मागके सकल विप्त दूर और चूर हो रहे हें ॥ 

भक्ति धर्मामें गुरु चिन्तन, गुरु आराघन, ओर गुरुध्यानादि 
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बताया जाता दे । यहां तक गुरु प्रेमकी प्रथा इस पथमें दे, कि 
गुरु हीको सर्वस्व जान कर भक्त छोग गुर॒की उपस्थितिमें उसका 
और अनुपस्थितिमें उसकी आक्ञतिंका ध्यान करने छग जाते हैं | 
योगके सम्पूर्ण रहस्योंके ज्ञाता भाक्ति धर्मके मर्मज्ञ महामुनि पतन्नलि 
को यह बात सर्वथा ज्ञात थी, कि जो गुरुदेव उन्होंने बताया 
है बह आकार रहित अकाय है, तरह अनन्त है, सर्वत्र परिपूर्ण 
है, एंचों ज्ञानेन्द्रियां मन समेत अपनी सारी दोढ़ लगाकर भी 
उस तक नहीं पहुंच सकती। तव उस गुरुदेवका आवाहन करने 
उसका ग्रेम अपनेमें सम्पादन करने, ओर उस भगवान्‌कों अपना 
भाक्ति भाजन बनानेका कौन साधन है ? इसका समाधान योगिराज 
पतजञ्जलिने बताया है, कि “तस्य बाचकः अणवः” उस गुरुदेवको 
मन मन्दिरंम आवाहन करनेके लिए उसका वाचक (प्रकट कर्ता 
अथवा नाम) आम्‌ है | सनातन भक्ति धर्ममें अपने ग़ुरुमें परम 
प्रेम और परा भाक्ति उत्पन्न करनेके लिए ओम परम और चरम 
साधन हैं | इसी ओम नामसे असंख्य भक्त जन सफल मनोरथ 
ओऔर सिद्ध काम हो गए। इस समय भी सैकडढों सन्‍्त जन इसी 
नाममें धुन लगा निमग्न रहते हैँ | इस नामका जितना अधिक 
प्रभाव है, इससे जितनी शीघ्र सिद्धि और समाधि होती है, उसका 
अंश भी अन्य साधनोंमें मिलना दुल्भ है | 
ओम का महत्त्व । 
ओम परमात्मा का सर्वोत्तम नाम है । इस में ईश्वर के 
सम्पूण स्वरूप का वणन हैं | इसमें इंश्वर के सब गुण आजाते 
है । ऐसा पूर्ण ऐसा उत्तम ईश्वर सम्बन्धी दूसरा नाम नहीं 
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मिछता | ओम कहते समय किसी भी अन्य विशेषण की आब- 
इयकता नहीं पड़ती | सब भाषाओं के, ओम से भिन्न ईश्वर 
सम्बन्धी नामों के साथ विशेषण लगाये बिना परमात्मा के सम्पूर्ण 
स्वरूप का बोध नहीं होता | 

. ऐश्वय्थवान्‌ होने से परमात्मा का नाम ईश्वर दे । परन्तु 
इस नाम से ईश्वर की सवैज्ञता सर्वशक्तिमत्ता ओर पूणीनन्‍्दता 
सिद्ध नहीं होती | यह नाम राजों महाराजों के लिए भी साहित्म 
में उपयुक्त हुआ है | परमात्मा कहने से सब से बढ़ा आत्मा 
इसी अर्थ का बोध होता है, न कि सर्वज्ञान, सर्वेशक्ति, आदि 
गुणों का | स्वेज्ञ कहने से ईश्वर सर्वज्ञानी है; सर्वशक्तिमान्‌ 
कहने से इईंखबर सर्वशाक्तियुक्त है, इन्हीं गुणों का बोध होता 
है, शेष गुणों का नहीं । जिस प्रकार पण्डित छोग इईंख़र अथवा 
परमात्मा आदि शब्दों के साथ अनन्त ज्ञान, जीवन शक्ति और 
आनन्द आदि विशेषण छगाते हैं, इसी प्रकार मौलवी और पादरी 
लोग भी ख़ुदा, अछाह और गांड आदि ईइ्बर नामेके साथ अनेक 
विवाषण लगा कर हो अपने भावकों अ्रकाशित करते हैं. । जैसे 
परमेश्वर, खुदा अथवा गाड सर्वशक्तिमान्‌ू, अविनाशी, सर्वेज्ञ 
सर्वव्यापक और परमानन्द है, यह कहा जाता है, बस ओम 
के साथ सर्व शक्तिमान्‌ू आदि विशेषण जोड कर ओमका वर्णन 
करना अनावश्यक है । ओम कद्दना ही भक्तक छिए पर्याप्त 
है; क्योंकि बीजुमें पेड़की भांति सब विज्ञेपण इसीमें समाये हुए हैं 

.. ओरम्‌ में सर्वेशक्तिमत्ता | 

; अ! 'उ और “म! इन तीन अक्षरोंसे ओम शब्दकी सिद्धि 
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होती है “अ' स्व॒र है । वै्याकरण, “स्वयं राजते इंति स्वरः” 
जो स्वयं प्रकाशित हो, जिसको दूसरेकी सहायता की अपेक्षा न दो, 
उसे स्वर कहते हैं, | कोई भी स्वरहीन व्यंजन बोछा नहीं जाता; 
कोई भी शब्द अथवा वाक्य केवल व्यंजनोंसे वन नहीं सकता, 
एवं कोई भी सत्ता जिसका आश्रय 'अ! (ईश्वर) न दो, हो नहीं 
सकती, और कोई भी रंचेना अथवा कार्य्य प्रकठ नहीं हो सकता, 
जब तक कि उसके होनेमें (अ” (ईश़र) की प्रेरणा 'अ (ईरबर) 
की विद्यमानता न द्वो । अक्षर माढछामे व्यंजन तुच्छ शक्ति युक्त 
हैं; वे अपने आपको भी प्रकट नहीं कर सकते । परन्तु स्वर 
स्वेशक्तिमान्‌ है। जहां स्वर किसी अन्यकी सहायताके बिना 
स्त्रय॑ प्रकट द्वोता है, वहां सारेके सारे व्यंजनोंके अ्रकट होनेका 
मूल कारण भी है। यही दशा पदार्थ माछा और काथ्येमाछाकी 
है । 'अ! से भिन्न सवे पदार्थ और कार्य्य व्यंजन अक्षरोंकी तरह 
हैं | इन सबका जीवन और प्रकाशक 'अ' (इबर) सर्वशक्तिमान्‌ 
है | उसे किसी अन्य पदा्थकी सहायताकी अपेक्षा नहीं । वह 
स्वये प्रकाशित है, और व्यंजनोंमें स्वर॒की भांति वस्तुमात्रम ओत 
प्रोत होकर उसे जीवनसत्ता और प्रकाश देरदा है। बह रुबका 
अन्तरात्मा दे | यदि यह मूल सत्ता न हो तो अन्य सर्व सत्ताओं 
का अभाव हो जाय | ““तंमेव सान्तमनुभाति सबैम्‌” उसके 
प्रकाशित होनेसे अन्य सब पदार्थ प्रकाश पाते हैं | 
“सवशक्तिमान” का अर्थ। 
'सवेशक्तिमान्‌ , शब्दका यह अर्थ करना कि ईश्वर जो चाहे 

से कर सकता है, अथवा सब कुछ कर सकता ढै, जहां भाक्ति- 
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भावकी घरुठिका बोधक है, वहां यह अथे अनेक दोषोंसे भी पूर्ण 
है । प्रेमसें पूर्ण परम पवित्र पिता कभी अपने प्योरे परम भक्त 
पुत्रकी नरक भेज सकता है ! कभी कोई भक्त विचार सकता है, 
कि ईश्वर परमात्मा भी पापाचरण करता है। मगवद्धक्तोंके हृदयमें 
तो परमात्मदब दया, प्रम, पवित्रता और न्यायादि गुणयुक्त ही 
विराजते हैं, जब कोई भी ईश्वरवादी बुद्धिमान यह नहीं मानता 
कि प्ररमाक्ता अन्याय कर सकता है, पाप कर सकता है, अपने 
सारे ज्ञानको भुछ सकता है, अपने जैसा ईख़र उत्पन्न कर सकता 
है, अथवा अपनी अजाको अपने राज्यसे बाहर निकारः सकता 
दे, तो 'सर्वेश्ञक्तिमानूका अर्थ-जो चाहे से करताहै, अथवा कर 
सकता है, कितना भाषीशृत्य युक्तिरित और भूलेस भरा हुआ 
है, यह जानना बहुत ही सुगम है| 

भा्ति धर्म में, ईश्वर पवित्र है, प्रेम है, दया हैं, अतुछ है 
और सर्व दोष रहित है, इसीलिये ' सवैशक्तिमान्‌” का अर्थ, सर 
' शाक्तियां परमात्मदेव में हैं, किया जाता है. | साशी शक्तियां 
स्वरूप में पवित्र हैं | वस्तु देखने की एक शक्ति 
है, परन्तु किसी मजुष्य को शत्रु समझना, किसी वस्तु को चुराने 
के लिए अथवा अन्ाचित छोभ से देखना, यह दोष जानने और 
देखने को शक्ति का नहीं, किन्तु बुशी भावना का दोष है । 
इसी प्रकार सुनने करने और विचारने आदि की शक्तियोंमें दोष 
नदी है, इनमें दोष राग और द्वेष से होते हैं | राग और द्वेष से 
प्रेरित होकर जो शक्तियों का उल्ठा अनुचित जछुद्ध और 
अनीति युक्त व्यापार है, वही बुरी भावना जन्य दोष है । बुरी 
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भावना और राग द्वेष अज्ञान से होते हैं । परमात्मदेव पूर्ण ज्ञानी 
हैं, अतएव बुरे भावों से रहित हैं । राग द्वेष से विमुक्त हैं | इस 
ढिए उसकी शक्तियों दोषों की सम्भावना भी नहीं है । 


सत्य को असत्य करना, असत्य को सत्य करना, और 
अस्ति को नास्ति बनाना, नास्ति को अस्ति बनाना भी * सर्वे 
शक्तिमान्‌ , का भय नहीं है । क्योंकि उसका ज्ञान एक रस है | 
देशकाल से ऊपर है । सत्य और यथाये है, इसलिए ईश्वर, जो 
वस्तु है उसका होना, जो नहीं है, उसकी नास्ति की एक रस 
जानता है | उसका ज्ञान काल में नहीं घिरता | भूत भािष्यत्‌ 
ओर वर्त्तमान के भेद एकंदेशी पदार्थों के लिए है, अनन्त के 
लिए नहीं । अतः परमात्मा के ज्ञान में जो अभाव हैं, श॒म्य है, 
नास्ति है, यदि पद भाव और अस्ति होजाय, तो उसका ज्ञान ही 
मिध्या ज्ञान होजाय | जेंसे गणित शात्त्र में एक और एक मिलके 
दो बनते हैं, यह जानते हुए भी किसी क्षण कोई यह समझने 
छगजाय, कि एक और एक मिलके तोन अथवा चार बनते हैं, 
तो उसका साथ का सारा गणित ज्ञान मिथ्या होजायगा । ऐसे 
ही परमात्मा का नास्ति ज्ञान अस्ति ह्वाजाय, अभाव ज्ञान भाव 
होजाय, तो जहां किसी भी वस्तु की सत्यता न रहेगी, वहां 
परमात्मा का ज्ञान भी सिद्ध न होसकेगा। 


तात्पवे यह है कि ' स्वशक्तिमान्‌? का अथ जो छोग यह 
करते हैं, कि परमात्मा जो चाहे करता है, अथवा कर सकता है, 
और अभाव का भाव में, और भावको अभाव में छाता है, यह 


|; 
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श्रममूलक बिचार है | भक्तों के भगवान्‌ में सब शक्तियां हैं, पर 
जुद्ध हैं, दोष रहित हैं, और एक रस हैं । 
ओम ्‌ सर्वज्ञ है ॥ 

मंनुष्य का सारा ज्ञान, सारे विचार 'शब्दों में पिरोए हुए 
हैं | हम किसी भी वस्तु का ध्यान करें, किसी भी वस्तु को 
सोचे, हमार! ध्यान और सोचना शब्दों ही में होगा, यह सत्य 
है, कि हमारा मन, हमारी बुद्धि शब्द क्षेत्र से बाहर कमी नहीं 
चले, और न ही चढना जानते हैं | जो शब्द मानुषी ज्ञान का 
आधार है उनकी रचना अक्षरों के संयोग से होती है। जो 
अक्षर मिलकर ज्ञान के आधार शब्दों को जन्म देते हैं उन सब 
में आदिम अक्षर और अपने से भिन्न सब अक्षरों का प्रकाशक 
अक्षर “अ ? है। दूसेर शब्दों में कहा जाय तो “अ” आदिम 
अक्षर है | अन्य सब अक्षरों में “अ! है । अक्षरों में शब्द हैं, 
और दाब्दों में ज्ञान है । यदि “अ! न हो तो अन्य कोई मी 
अक्षर न हो | कोई भी अक्षर न हो, तो शब्द मात्र का अभाव 
होजाय । शब्दों के अभाव से ज्ञान का अभाव सद्ज सिद्ध है। 
इसलिए सारे अक्षरों व शब्दों के प्रकाशक “अ? ही में सर्वज्ञन 
है | 'अ' जहां वर्ण माल में वर्ण है वहां ओम” का भी भाग 
हैं | इससे मद्गात्मा छोग सिद्ध करते हैं, कि जैसे * अ! वर्ण में अन्य 
सव वर्ण और शब्दजन्य सारा ज्ञान है, इसी प्रकार “अ? (ईश्वर) 
में सम्पूण ज्ञान है | “अ (परमात्मा ) सर्वज्ञ सर्वेदर्शी है ॥ 

“अ?” अक्षरों में आदि अक्षर है । इसी से वर्णों, शब्दों ओर 
शब्दजन्य ज्ञानों, की उत्पत्ति है। अध्यात्मवाद में *अ? परमात्मा 
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का नाम है, और यद्द सूचित करता है कि परमेश्वर हवी-से ज्ञान 
की उत्पत्ति हुई है | और वही ज्ञान का आदि सोत है ॥ 

४अ' की ध्वनि कण्ठ से निकछती है। अन्य सब वर्णो 

की घ्वनि कण्ठ के ऊपरसे निकछ्ती हैं । हां “क! ओर हू” 

की ध्वनि का स्थान भी कण्ठ है, परन्तु जब तक इनके साथ 

| स्वर न हो तो वर्ण बोछे नहीं जा सकते | इन सब से सन्त 

लोग यही सिद्ध करते हैं, कि सब ज्ञानों, सब ध्वनियों, और सब 
स्व॒रो का आदिम “अ? (परमात्मा ) है ॥ 

जगत्‌ का आदि मध्य और अन्त ओस है ॥ 

ध्वनि का आदि कण्ठ “अ से है, और मध्य होठें में एवं 

अन्त नाक में है, अथात्‌ साउनासिक अक्षरों में ढैं | आदि का 

प्रतिनिधि “ अ है, सर्वया होठों में बोछा जाने वा मध्य का 

प्रतिनिधि “उठ! हैं| पांच वर्गों भें पवर्ग अन्तिम वर्ग है । पांचों 

वग्गों के वर्णा में अन्त का वर्ण *म्‌? हैं। पांच वर्गों के हू, ज 
णू, न्‌, और म्‌ ये पांच साजुनासिक वर्ण हैं। पांचों सानासिकों 
में अन्तिम सानुनासिक 'म्‌! है | होठों को बन्द करके नाक में ध्वनि 
गुजाई जाय तो बह पूर्णतया नाककी ध्वनि होंगा। और वह 
ज्वनिं अंतिम होगी । उससे आंगे कोई भी ध्वनि गुजाई नहीं 
जा सकती । ठीक ऐसी ध्वनि 'म! की है| इसलिए पूर्णता 
से अन्तका प्रतिनिधि 'म दै । 'अः 'उ और 'म! से ओमका 

प्रकाश द्वोता है | मुनि छोग इस नाम रचनासे यह सिद्ध करते 
हैं, कि जैंसे ध्वनिकी उत्पत्ति तथा,आदि “»? वर्णसे है, ऐसे ही 
सृष्टिकी उत्पत्ति तथा आदि “अ? परमात्मा से है। यथा च्निके 
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मध्यका पूर्ण प्रतिनिधि 'उ” वर्ण है, तथा सृश्टिके मध्यमें मी 
इसका आधार और पाठन पोषण कत्ती '3” ( परमात्मा ) है | 
जैसे ध्वनिकी पूर्णतासे समाति 'म? वर्णमें है, एकमेव सृष्टिका 
अन्त खाश्टिका छय “गम ( परमात्मा ) हीमें हे | सारांश आदियें 
ओम्‌ है, मध्यमें ओम है, और अन्तमें भी ओम ही है |,भोम्से 
रचना ओमसे पछना, और ओम हीसे छय है ॥ 

'अ' ध्वनि भुखके भीतर ओर सूक्ष्म है । 'उ! की ध्वनि 
मुखसे बाहर और स्थूल है | ओर 'म! की ध्वनि समाप्ति सूचक 
और स्थूछ सूक्ष्मता मिश्रित है | सृष्टिकी सूक्ष्म दशा ओम है. 
स्थूल अवस्था ओम है, ओर समाप्ति पर स्थूल सूक्ष्मता दशामें 
भी ओम दी है । 


न 
ओमू सर्वोन्‍्तर्यामी, सबका आधार आश्रय 
और जीवन है 

“अ' की ध्वानि कण्ठसें निकलती हे | इसके निकल्नेमें 
जीम, ताल, होगें ओर नाकमें गति उत्पन्न करनी नहीं पडती। 
“अ? की ध्वनि किसीकी अपेक्षा रहित स्वतन्त्र ध्वनि है । 'अ! का 
संकेत भी १! इस ग्रकारका स्वतन्त्र संकेत है| विस्तृत कण्ठपे 
जीम आदि हिछाए बिना जो आकृति बनती हे, पंडितोंके मतमें 
वही यह /! आकृति अथवा सद्'ेत हे | अन्य सब ख्रोंमें 'अः 
की ध्वनि मिली हुई है | कण्ठके बिना केवछ जीम, केवढ ताल 
केबल होठों, और केवल नापिकासे कोई भी वर्ण उच्चारण नहीं 
किया जा सकता । जो भी स्वर निकालो अथवा अछापो उसमें 
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कण्ठका स्वर अवश्य होगा । जो भी वर्ण उच्चारण करो उसमें 
ध्ञा की ध्वनि अवश्यमेत होगी । जेसे कण्ठक्री लनि जीमकी 
ध्वनिमें रमी हुई है, और सत्र ध्यनियोक्रा आधार आश्रय और 
जीवन है, इसके विना कोई भी ध्वनि नहीं निकाडी जा सकती, 
ऐसे ही “अं सब वर्णोमें रमा हुआ है| सन्नक्ा आधार आश्रय 
आर जीवन दे ॥ 

“अ? का उच्चारण विना मिलाये अन्य किसी भी वर्णका 
उच्चारण नहीं हो सकता | 'अ ही के आधीन सत्र वर्णोकी 
सत्ता है | 

यथा 'अ? सब वर्णो्में रमा हुआ है, अन्य वर्णोके उच्चारण 
का आधार आश्रय ओर जीवन “अ! है । वह स्वय॑ स्वतंत्र है । 
अन्य सब वणे परतंत्र हें, 'अ' के अधीन हैं। ऐसे ही “अ' 
(ओम) सवीन्तयीमी है, सब रमा हुआ है, और स्वतंत्र है । 
अन्य सारे पदाथ इसके समीप ऐसे ही 








ऐसे ही हें, जें5 अबर्णके समीप 
शेष सम्पूण बण । अत एबं 'ओमए सब पदार्थोका आधार आश्रय 
और जीवन है। सन्न सत्ताएं परतंत्र हैं, और “ओम? के अधीन 
हैं। सबका अन्‍्तरात्मा 'ओम! हैं । 

अवणका '7 ऐसी आहति सब वर्णोमे ज्ञानियोंने सिद्ध को 
है । इसका भी आत्मवादमें वढ़ी तात्पय है, कि ओम प्रत्येक 
बस्तुमें व्यापक और विद्यमान है । 

ओम आनन्दमय और प्रेम स्वरूप है। 

“अ!? का उच्चारण अपने स्व॒रूपमें पूर्ण है । इसको किसी 
दूसरे वर्णकी सहायताकी अपेक्षा नहीं, अन्य सारे वर्ण “अ' के 
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बिना बोले नहीं जाते, अतएवं थे अपूर्ण और अधूरे हैं | अवर्ण 
का उच्चारण सब वर्णोंके उच्चारणमें रमा हुआ हे, यहां तक कि 
शब्दमात्रम अवर्णकी विद्यमानता है, इसलिए अवणे सब वर्णों 
और सब राब्दोंमें व्यापक है । व्यापक वस्तु दी महान होती है। 
अतएव अचर्ण पूर्ण व्यापक, और महान दे | अध्यात्म वादमें 
“अ! से ओम्‌ बनता है ! जेसे वर्णमाछामें अबर्ण पूर्ण वर्ण है, 
अन्य सारे वर्णीरम व्यापक है, औरं अन्य सब वर्णोसे महान हे, 
ऐसे ही ओम स्वरूपमें पूर्ण है। किसी भी पदार्थकी अपेक्षा 
नहीं रखता । अन्य सारे पद ओमके आश्रित हैं। वर्णो्े 
अवर्णवत्‌ आम्‌ सब पदार्थे।में व्यापक दे । सबसे महान ह । जो 
वस्तु पूण और महान हो, वही आनन्दमय हो सकती है, अत 
एवं ओम आनन्द स्वरूप है । पूर्णानन्दमय ही परम प्रिय स्वरूप 
हो सकता है, इस लिये भक्त छोग भगवानूको परम प्रिय स्वरूप 
भी कहते हैं | 

ऊपर कहें “ओम! के सारे व्याख्यानका सारांश स्वल्प 
और शास्त्रीय शब्दोंमें कहा जाय तो ओमका अथे, सब्चिदानन्द, 
अथवा अस्वि, भाति, प्रिय स्वरूप परमेर्वर हैं । ओम भगवान्‌ 
अनन्त जीवन, अनन्त ज्ञान, और परम ग्रेम स्वहूप है | 

ओमू! निराकार है! 

ओम अक्षरकी आकृति कल्पित है। वह परिवर्तित द्वो 
सकती है, और द्वोती आई है । इस समय भी शेख अनेक 
आक्ृतियोंमं छिखा जाता है। मिन्न २ भाषाओंमें भी उसके 
मिन्न २ आकार हैं । परन्तु 'ओमए का उच्चारण 'भोम की ध्वनि 


की की आम 
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"जब सेसयो एक रही है, उसमें परिवर्तत हुआ भी नहीं, और 
हो भी नहीं सकता | सब भाषाओंमें वह एकसी है । इसलिए 
ध्वनिका उच्चारण ही “ओम! है, आक्ञति नहीं, आकृति केवल 
संकेत मात्र है | 

बालक को 'ओम्‌? का उच्चारण बताये बिना आक्ञत्ति मात्र 
से “ओम! का ज्ञान कदापि नहीं होसकता । परन्तु आक्ञति के 
ज्ञान से सवेथा शून्य जन्मान्य को ओम का उच्चारण सुनकर 
“ओम! की ध्वनि का पूणे और शुद्ध ज्ञान होजाता है। वास्तव 
में शब्द का प्रकाश उच्चारण में होता है, और उच्चारण अर्थात्‌ 
ध्वनि निराकार है, भक्षर और शब्द दोनों हैं । इसलिए सभी 
दाह्ीनिक पंडित शब्दकों निशाकार मानते चलेआये हैं ॥ 
“ओम नित्य है॥ 
आक्षति का ज्ञान आंखों से और शब्द का श्रोत्र से होता 
है, आंखों से नहीं | आक्वातियों में परिवर्तन होता रहता है, 
थे बनती भी हैं और बिगड़ती भी यदि शब्द भी आकारवान्‌ 
होता तो बनता बिगड़ता रहता, और अनित्य होता। कुशाग्रवुद्धि 
आय्ये दाशनिक शब्दकों निराकार और नित्य मानते हैं । “ओम! 
शब्द है, इसीलिए निराकार नित्य और सनातन है | इसका 
वाच्य भी निराकार, नित्य और सनातन है ॥ 


“ओम! अजन्मा है ॥ 


वैयाकरणों के मत में “ ओमिति अव्ययम्‌” ओम अन्यय 
६ च शक (>> 
हैं| वे अन्यय उस शब्द को कहते हैं जो विभक्ति, छिंग, जे 
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वचनों के परिवर्तन में न आवे.] स्वरूप न बदले, जैसा है बैस 
ही वना रहे । ओम शब्द का वाच्य सचिदानन्द स्वरूप परमेश्वर 
देव भी प्रसितेन, में नहीं आता, अव्यय अजन्मा और एक रस है।| 


“ “ओमू! एक है ॥ . 

“ओम! से भिन्न परमात्मदेव के सारे नामी के एक दो 
और बहुव्चन ह्वोते हैं, यथा परमात्मा, दो परमात्मा, और बहुत 
परमात्मा; इंसीं प्रकार ईश्वर आदि शब्दों के एक दो और बह 
वचन बनते हैं | अन्य भाषाओं में सी. ईश्वर सम्बन्धी नामों में 
ऐसा ही परिवतेन होता हे, परन्तु - “ओम! अच्यय है, अन्यय 
एक र्तां हैं, वह परिवतंनमें नहीं आता, इसलिये सब बैया- 
करणों के मत में ओम के दो और चहुवचन नहीं होते, उसका 
एक ही वचन रहता है, क्योंकि “ओम! एक ही है || ' 

7 “ओम” स्ीकार अर्थ में ॥ 

किसी बात के स्तौकार करने के अपे में भी * ओम्‌? आता 
है। पुरातनकाल में आय्यै छोग परमात्मा के परम भक्त थे | 
प्रत्येक काय्ये के आरम्म में ' श्रोम्‌ तत्सत्‌” का उच्चारण किया 
करते थे । वह समझते ये, कि हमारे काय्योमें “ओम! ही सद्दा- 
यक है । वह. कार्य्य वैसा ही होगा, जिसका जैसा होना “ओम ! 
के जानमें है । जैसे कोई भी सेवक, कोई भक्त और कोई ,भी 
ग्रेमी अपने स्वामी. अपने भगवान अपने प्रियतम सखाकी आशा 
इच्छा और अनुमातिक बिना कार्य्य नहीं करता, और किसी वस्तु 
को स्वीकार. नहीं करता, इसी भावसे प्रभावित भारतके परातस 
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भंगवद्धक सम्पूर्ण का््योंकि आदिम ओम! तत्सत्‌ और. किसीके 
कंधन अयंबा' पदार्थके स्वीकारमें केवठ 'ओम! कहकर काय्योरम्म 
और बातका स्वीकार करते हुए, परमेश्वरकी आज्ञा, परमेश्वरकौ 
इच्छा, और परमेशवरकी अचुमतिकी अधानता प्रदाशित करते ये । 
वे आवैसन्तजन अपने प्रत्येक का्यकरा ओमकों साक्षी और सद्दा- 
यक समझते हुए अपने कर्मेंमें दी उसका पूजन किया करते। सब 
कार्योंके आदिमें ओम नामका मंगल मनाना प्राचीन आयोकी पर- 
भेश्वर परायणताका एक उज्वल और उ्वल्न्त प्रमाण है | 


संकेतसे "ओम सबंन्न पाया जाता है। 


: सब देशोमें संकेतकी भाषामें एकता है । छुख, ढुःखके 
संकेत, हम शोकके संकेत, प्रायः सत्र एकसे हैं, क्रोष, छोम, 
मान, ईषो, असन्रता, विषाद, भय, अनुक्ूछता, प्तिकूलता, वैये 
ज्ञान्ति और बीरेंतां आंदिका प्रकाश हाथ, मुख, आंख थोर चेहरे 
आदिकी आकतिके संकेतते जब किया जाता है तो प्रायः वे सब 
प्ातियों और देशोंमें समान ही होते है । मनुष्योंके हृदयगत 
भार्वेमि कोई भेद नहीं है, इसलिए भाषेंके प्रकाशक संकेतोंमें भी 
सत्र स्वभाव सिद्ध समानता है | ऊपर कहा गया है कि पुरा- 
तन आंग्ये जन सब कार्योमे ईश्वरका नाम स्मरण किया करते थे, 

| हषमें सी ओम और बिषादम भी ओम दी का उच्चारण किया करते। 
जब कभी केई आश्चबे-जनक बात स्मरण दोजाती, और आश्चर्य 
धटना घटित द्दोजाती तो ओम्‌ नाम स्मरण किया जाता, मानों 
थे महांभाग ऐसी सब बातेंमे जगन्नियन्ता ही का नियम काम 
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है 
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करता हुआ जानते ये । उपरोक्त भावोंके प्रकाश कालमें ओमूका 
जो तुरन्त उच्चारण होता था, वही भाव॑ प्रकाशक संकेत आज 
आद्ा | भहद्दः ! ! ओहो | ! ! आदि रूपोंमें बंदंक गयां है । 
और आश्भजातिकी अन्य अनेक धार्मिक सामाजिक रीतियों नीति- 
योकी भांति दृष विषादादिके समय ओमका संकेत भी भपस्रेश 
रूपमें सब देशोंमें एंकसा पाया जाता है | आज भी भक्त और 
प्रेमी लोग हणषे बिषाद और आश्चये आदिके समय परमेश्वरका 
नाम लेते अवश्य हें, पर अपने २ सम्प्रदायके अनुसार | 
बेदके आदि और अन्तमें ओमू। 

महामुनि पाणिनिके मतमें 'प्रणवष्टे! ८-२-८९-'यज्ञ कमेणि. 
टेरोमित्वादेशः, स्वाद. । अपां रेतांसि जिन्वतोरए. यज्ञमें वेदमंत्रोंके 
अन्तकी 'टि! 'व्वए को ओम आदेश हो जाय कह है, यथा 
“जिन्वति! के इकारकी ओम बबाकर 'जिन्वतोम किया गया है, 
इससे यद सिद्ध हुआ फि वेदके जितने मंत्र हैं. उतनी संख्यासे 
ही.उनमें ओम हैं । “ओम अम्यादाने! ८२-८७ इस सूत्रसे 
पाणिनि मंत्रके आदिम छृछ ओश्ग्‌ बतते हैं । इस प्रकार वेद 
मंत्रोंकी सेख्यासे ओम, संख्या दुगणी हो जाती है ॥ 

भ्रह्मणः प्रणव॑ कु्योंदादावन्ते च सवंदा' मचु०२-७४ 
बेदके मंत्रके पाठके आदि अन्त, दोनोंगें ओमका उच्चारण करे | 
आगवर महर्षिगण वेद मंत्रोंके पाठ समय आदि अन्तमें ओस्‌ 
नामका उच्चारण करके क्षपने ज़ीवनसे, अपनी क्रियासे, और 
भावोंसे इस बातकां सजीव उदाहरण उपस्थित करते ये 'कि वे 
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बेंदका आदिस अन्त तक, अक्षग्रतिपांदन हीं मुख्य तात्पंयें मॉर्नेति 
हैं | दो बर्तनों जो. वस्तु घिर जाय॑ वध उंसे 'संम्पुट' कहते हैं 
मन्त्रके आदि अन्तर्म ओम? आंजानेस मन्त्र सम्पु्ट हो जॉतों 
है ।. ऐसे सब मंत्रोंका ओमसे सम्पुठ है । यद्यपि वेदोंमे प्राइत 
विद्याओंका वर्णन है, पर वे विदयायें ब्रह्म वर्णन सम्पुंट हो रहीं 
हैं। बेदका सुख्य वर्णन ईइपर है । मुख्य तांत्पर्थ मनुप्योकी भक्त 
बनाकर भगवान्‌ तक पहुंचाना है | 


ब्ल्मसूज्रेंके निर्माता त्रह्मनिष्ठ व्यासदेव “तत्तु समन्वयात्‌? 
सूत्र ३-अ० १ पा०१-इस सूनंस बतातें हैं. कि यह बह ही 
बेंदेका विंषय हे, ज्रेह्न॑ दीका वेंदें प्रतिपादन करते हैं । 'समन्वयात्‌? 
जैसे परेल्नकों सम्बंन्ध विश्वते है वैसा ही साक्षात्‌: अथवा पर- 
म्परंसि सके वेदमंत्रेसे भी । कैलिकोलमें वेद्ोके सर्वीपरि ज्ञाता 
परम बेंदे मेक, परम कौरुंणिक, प्रभु दयानन्दती ऊंग्वेदा्दि' 
भाष्यें भूमिकीमिं बेदका प्रतिंपार्थ बताते हुए लिखते हैं कि 'पर- 
मेंशवरे ही वेदोंका मुख्य अंधे है। और उससे एथक्‌ जो यह 
जगत हैं सी वेदों का गौण अर्थ है| इन दोनींमेंसे प्रधानका ही 
ग्रहण द्ोता है. । इससे क्‍या औँयों कि वेदोंकां मुख्य तात्पय पंर- 
मेंश्व॑र हीकें प्राप्त कंरने और प्रतिपादन करनेमें है” || 


5 ओम, और आर्मान। 
, यह लिखा जा चुका है कि पूर्वकालके आर्य्य छोंग अल्प 


काये, ह५ष, विधाद ओर आश्चर्य आदिमें, यज्ञके आदि अन्त 
ओमका उच्चारण किया करते थे। अपने य्ञों, मंत्र पाठों, और 
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काग्रोंके आदि क्षन्तमें भोमूका उच्चारण क़रना उनको ओोइमूरम 
अम्पुठ काना दै । दूसूरे झब्दोंमें अपने यावतृ कर्मोक्ो ्रह्मापंण 
करना दे । आयेके इस ज्ह्मापेणके समान दूसरा इशन्त. जगतुमें 
नहीं है । यह समपैण आयोंकी निष्कामता, और ईश्वर परायणता 
का प्रबल प्रमाण है | स्वर्गवासी स्वामी रामतीयजीकी अनुमति 
है, कि ईसाई आदि धर्मों में प्राथना के अन्त में जो आमीन अथवा 
एमन पढ़ां'जांता है, वह ओमही का रूपान्तर है; क्योंकि आये 
छोग आयेना आदिके' अन्तर ओमका पाठ करते थे, और वही 
पाठ अन्य शब्दों की भांति एमन, आमीन भें बदन.गया है ॥ 


धम्मों में ओम की विद्यमानता ॥ 


स्वामी राम के ऋषनानुसार ईसाई धर्म और इसकाम में 
झोम” आमीन के रूप में विमान है । क़ोई २ तो यह भी 
भ्नुमान करते हैं कि बाइबल में जो ख़ुदा कृहता है कि मेरा 
जाम ?] 607 है यह ओम ही की ओर संकेत है। तिब्बत तथा 
अन्य देशों के बौद्ध छोग 'ओम मणिप्रत ओम इस मंत्र का जप 
करते है। जैन मत में मी ओम का आदर है। वे छोग इसे क्लीज 
लक्षर मानेत है | कबीर सहिब, चरणादास जी आदि सारे सन्त 
इसके गाते रहे दें | खालसापंथक्री प्रंथ वाणीमें भी 'ऑंकांर 
खत्तनाम ! ' जोंकार वेदनिभेय ” इत्यादि जनेक स्थरोमें ओम! 
का वर्णन है । पुराणों और तन्त्र ग्रन्थोंम तो “ओम” का सहत्तो 
बार वर्णन जाया है । 2900 5२ 


ऊपाके घणेल्र॒स़े ग्रह भी सिद्ध होता है कि.आ्रार्सिक सेसारमे 
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सबसे अधिक जब आम नाम दी का जाप करते हैं । ईसाइयों 
और भुस्ल्मांनोंकी न भी गिनें तो वैद्धोंम "ओम मणिप्र? होने 
पर ओम जपनेवालोंकी संख्या सबसे अधिक ही है । 
. .,. ओम स्‍्मर। 
जिस :वेदसे . सारे ज्ञानोंका जन्म हुआ है. और जो सारे 
वर्मोका आदि स्रोत हें, उस बेदमें किसी ईश्वर ज्ञामके स्मरणका 
आदेश, है तो वह ओम ही,है.। ओम: क्रतेस्मर' हे, !!कर्मशीढ़ 
मनुष्य. ओमका,स्मरण कर । “ओम ख अद्ष ' यद्भु 9, 9.०-१७ 
ओम्‌ अकारवत्‌ निराकार सर्वत्र परिपूर्ण और ब्रह्म है । 
ऋऋतों अक्षरे परमे व्योमन्‌ यासिन्‌ देवा अधि वैश्ने निषेदु 
यरतन्न वेद किम्रचा करिष्यति य इतदिदुस्त इमे समासते ॥ 
(जु० मं० १-सू-१६४-मंत्र-३९) जिस ऋग्वेदके सार 
परम अक्षरमें सारे छोक ओर इन्द्रियां स्थित हैं, जो उसको नहीं 
जानता वह ऋग्वेद (के पाठ) से क्या करेगा । (और) जो उस 
अक्षरको जानते हैं वे ही संसारमं मली भांति रहते हैं । इससे 
अधिक ओम नामकी महत्ता, इससे अधिक ओमकीा गौरव, और 
इससे अधिक ओमूका मदत्त्तगायन इांब्दोंम और कोई कयां करेंगा। 
वास्त॒वमें वेद पविश्नने जो पदवी ओंमको दी ढें बढ़ परम है | 
.. बैद्विक ग्रन्धोमें वार वार ओमका गायन किया गया है। और 
जिन मद्दाभाग भक्तोंकी उपनिषद रूपी ब्द्म मानदिरमें प्रवेश करने- 
का झुभ अवसर आप्त हुआ है, वे मुक्तकण्ठसे कहेंगे (कि उपनि: 
पंदें ओम ही का यश गांती हैं; और ओग् अक्षर ही की ८; पासना 
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बताती हैं। उपनिषदोंके पाठ्स तो प्रतीतद्वोता है कि वृहह्मविवाकी 
निर्मेछ गंगा ऋषियोंके--मस्तकरूप 'शिख़रोंस - उतरकर, संसाएकों 
पावन करती हुई अन्त॒र्मे ओम सागर ही में, समा रही है ॥ ,|॥ 
सर्वे. पेदा. यत्पद्मामनन्ति तपांसि सवोणि, च यह- 
दन्ति यदिच्छन्तो-जल्नचये. चरन्ति तत्ते पद संग्रदेण अवी- 
स्योमित्वेतत्‌ ॥ . - .#. आज 
कृठ०- २-१५ | आ्मज्ञानी गुरु शिष्यको डपद्ेश। करते 
हुए कहते हैं. कि सारे.बेद जिस पुदका वर्णन करते हैं, पारे तप 
जिसको .गा रहे हैं, और जिस पद आएि) की इच्छा, करते हुए 
(तपी अथवा अश्नचारी,:गण) ब्ह्मचर्य धारण करते हैं,; उस, पदक़ो 
संक्षेपसे में तुम्हें. कहता हूं (वह पद) 'ओम' यह पद है ।“ओमि: 
लव ध्यायथ, आत्मानन स्वस्तिवः पाराय तमसः परस्ताव!., (मृण्ड्को+ 
पनिषद्‌) । महात्मा उपदेश देते हैं, कि हे उपासको-! अन्धकार 
से पार: होनेके लिए परमात्माको “ओम! ऐसा लक्ष्य अगवा ध्येय, 
बनाकर चिन्तन करो, तुम्हारा. कल्याण हो । सारे माएडक्य्रोप; ' 
निषदम ओम हाका यशा गायन किया है । इस*उपनिषद्कार 
महात्माने त्रिोकीका समावैश ओममें सिद्ध कियाहै ।*जोमिति-.. 
ब्रह्म, ओमिदं सवेम” तैत्तितिय उपनिषदम कहा है, ओम 'ज्ह्' 
है, ओम ही यह सारा विश्व है। उपनिषदोंके सम्बन्धमें/हेंपे 
इतनां कंपन पंयाप्त है कि. छान्दोग्य और बुहृदारंणपंकके उपी- , 
सना भागोमें 'ओेशिम!  उपासनाका.. बढ़े विस्तारसे वन हैं. 


कर ] हैः 


उपनिषदम वर्णन. हुए सब . सन्तोंकी सुमातिमें ओम ही बहन, 
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जोम्‌ ही विश्व, ओम ही प्राण आत्मा और ओम दी परम ध्येय 
है | इस झोक जार परलेकंम सफ़र वनाने वाठा भी ओम है, 
और वही परमे अवठम्वन, सहारा और भरोसा हे ॥ 


सब सन्‍्तोंमें ओमकी उपासना | 

ब्राह्मण प्रन्योसि आरम्भ करके पुराणों पर्यन्त साहित्यमें 
जितने महत्माओंका वर्णेन आया है, वे सत्र ओमके हद उपासक 
थे | मसले महाराज तो ओम को तीन वेदोका सार बताते हैं, और 
इसको “एकाक्षरं परं अहम? पर ब्रह्म कहंते हैं, इन्हीं महाराजने 
बताया है कि “जप्पेनेंव तु संसिद्धेत्‌ आक्षणो नात्र संशयः” 
इसमें कोई सेशय नहीं कि ब्राह्मण जप हीसे घिद्ध हो जाता 
है । ज्ह्मांस जैमनि पर्यन्त महर्षि मण्डछ ओम द्वीका उपासक 
था । रामायण वर्णन आता है कि सिद्वाश्रमकी जाते हुए गंगा 
के किनोर प्रातःकाल, परम, करमयेगी, मंगल नाम औरामने 
अपने छोटे भाई लक्ष्मण समेत स्मानादि करके “जेपतुः परम 
जपम” गायत्री संहित “ओम! परमको जपा |] 

एक दिन श्री युधिप्टर महाराज प्रात:काल स्नान सन्व्या 
आदिसे निवृत्त होकर चस्त्र धारण और परिष्कार आदि करके 
अछए्ड ब्रह्मचारी शरशस्याशायी श्र मीप्मक्ते दशनाथे जानेकी 
आकांक्षासे प्रथम भगवान्‌ श्रीकृप्णके पास गए | युभिष्ठिरजोति 
देखा कि अ्रे.क्ृप्ण अकम्प और अचलछ भावसे “ ध्यानमेबापथषत, 
ध्यानारूढ़ हैं । उस दिन युधिष्टि्नी श्रीकृष्ण महराजको संग 
छेकर भाप्मजाके पास गए ओर भ्रश्न पूछनेकी आज्ञा लेकर साये 
समय इस्तिनापुर झौट आए । श्री कृष्ण, राजा युविष्ठिसस पथ, 


ओकार उपाखना । 4 








होकर अपने शम़नागारमें श्रविष्ट हुए । निदोष त्ीन्द लेते हुए 
जब. चार घड़ी रात्रि शेष रही महदाराज- उठकर, बैठ गए, और 
अपनी सारी इन्द्रियों ओर चित्तवत्तियोंकी एकाग्र करके श्रीकृष्ण 
देवने उस समय “दध्यों अ्ष सनातनम” सनातन अ््म ओम! 
का चिर तक ध्यान किया । 

श्री कृष्णजीने ओमको “एकाक्षां परं ब्रह्म” एकाक्षर अहम 
कहा दै, और गीतामें यह भी बताया है |क्रि “वे पवित्रमोंका- 
२:” पवित्र ओंकार जानने योग्य है.। गीताके पांठ्से यह बात: 
निश्चित प्रतीत होती है कि श्रीकृष्ण महाराजके समय ब्रक्नक्ञादी 
और सारे वैदिक धर्मी छोग प्रत्येक झुम कर्मके प्रारम्भमें 'भोम्‌ 
तत्सत॒का पाठ पढा करते थे, क्योंकि श्राक्ृष्ण कहते हैं।-- , 

“ओम तत्सदिति निर्देशों अद्यगस्तिविषः स्पृतः 

गीता १७--२३ | 

“भोम्‌ तत्सत! इन तान पदोंको ब्रह्मानदेश कद्दा गया है 
“(सलिए अद्यवादियोंके यज्ञदान तप आदि शास्त्रोक्त कम सदा, 
ओम उच्चारण करके ही किए जते हैं”? | ध्यानमें निषुण बौद्ध 
भिक्षु भी एक अक्षर ओम द्वीमें अपने आपको निवोण करते हैं 
श्री औकराचाय्ये आंदि आचार्ग्य इसको प्रतीक मानकर उपासना 
करना बताते हैं। देशौ भाषाओंमें अपने भावोंको प्रकाशित करने 
बलि भक्ति' धर्मके अनुयायी दाढु, 'कवीर, चेतन, चरणदास्र' 
श्रीनानक जी आदि सम्त जन सीधे अथवा प्रकारान्तरसे ओम 
हीके भक्त थे | सन्तराज ह्वासी दयानन्द जी नग्रेस्रेस नित्य 
बढ़ी देर तक ओमके ध्यानमें वन हुआ करते ये 4 मदरह्मजन 
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सन्यासियोंकों ओमका जप करनेकी प्रवलू'प्रेरणांकी | “ ' 

* इस समय भी सैकड़ों साधु, संन्‍्यासी, सूफी, फुकीर, और 
सज्जन गृहस्थ अपने मनमें ओम्‌ नामकी माछा जपते हैं, और 
परमानन्दकी प्राप्तिका सर्वोत्तम साधन इसी शब्दको समझते हैं॥ 


ह ओम सोहम्‌ | 


बहुतसे भहात्माजन “ओम सोहम! का वास प्रश्नासके 
साथ जप करते हैं । कईयोंक्रों केवल 'पोहम' का जप करते भी. 
देखा है | गोरक्ष पद्धति, हृठयोगप्रदीप, (आदि योग ग्रन्थों और 
आअरणदास्र आदि महात्माओंकी वाणियोंमें  सोह” जापका विधान 
सी किया गया है | इस ' लोहम्‌” संतजापका अयथे वह ( अह्म ) 
मैं हूं छोग करने छग गए हैं । पर मद्दात्माओंके मत इस अर्य 
का आदर नहीं हे-। ध्यान विद्याके भेदोंको जानने वाले मुनिजन 
'सोहम! को ओम ही बताते हैं | जैसे व्याकरण शास्त्रमे प्रत्ययोके 
विधान करते हुए सुगमतार्थ कई अक्षर जोड़े जाते हैं, ऐसे ही 
आस ग्रश्नासके साथ जप करते समय सुगमता हो, यह सोच 
कर नवीन संतेंने 'ओम' के साथ “सा और “ह! यह 'दो- अक्षर 
जोड़ दिए हैं । भीतरकी सांस .खींचें तो 'सो! की ठम्बी ध्वनि 
अतीत होगी, और यदि, नाकसे धोरे २ वाहर सांस छोड़ते जाये. 
तो 'इस! की गूंज ज्ञात होगी | इसी क्रको और स्वाभाविक 
क्रमको सोच कर सजनोंने 'ओम? में 'स और “है मिलाए हैं । 
वदि-व्याकरणके च्यर्थ. प्रत्यय अक्षरोकी भांति 'स'- ह'. का बोध. 
कर-दिया जाए.तो शेष “शाम? है। रह जायगा ॥ ... :. 5 


ओकार उपासना ।४ श्७ 


ओमका उच्चारण सुगस और कोमल है । 
सब धर्मोकी पुस्तकोम, सब देशोंकी भाषाओंमें और सब 
सन्तोंके रसीले संगीतोमें परमात्मोके जिंतने नाम आए हैं. उन 
सबमें अधीव कोमल, महा मधुर, अतिशय सुगम “ओम नाम 
है । ग्रामोंके वासी (श' आदिका ठीक उच्चारण नहीं कर सकते 
इसलिए ईश्वर, ईश खुदा पुकारते हैं | ००० तो उनमें कहा ही 
नहीं जाता, अच्छेस अच्छा पश्चिमी पण्डित भी एक ही दिनमें 
परमात्मा नहीं कह सकता, किन्तु परमाठमा ही कह्देगा, है पर 
ओम! नाम ऐमासुगम, ऐसा कोमछ है कि किसी देशका वारसी 
वह ग्रामीण द्वो चाहे नागर, सुतोध हो चाहे सर्वथा अबोध, 
अपढ हो चाहे पंडित हो, दे। चार पछ हीमे इसका शुद्ध उच्चा 
रण सीख सकता है। यह नाम कठोरता रहित है । सब देशों 
और मलुष्योंके लिए समान ६ ॥ हे है 
अलुयूति स्वरूपाच/य्ये-नामक एक व्यावरणके पण्डित 
हो गए है;--- 
कह्वत हैं कि एक दिन वे किसी नगरमें घुरन्धर पण्डितोंके 
साथ शास्त्रार्थ कर रद थे इनका ऊपरकी दन्तपांकिका एक दांत 
टूटा हुआ था । असंगवश सप्तमी विभक्तिका बहुबचन 'पुंछु 
कहने लो परन्तु टूंठे दांतके स्थानमें अकस्मात्‌ रूंक निकछ 
गई और “पंख! के स्थान पुक्षु! अज्लुद्ध उच्चारण होगया (पुंझु 
शब्द छुनते ही अतिपक्षियोंने अपनी जयकी घोषणा कर द्वी | 
अनुभूति स्वरूपजीने अपने 'पुंक्षु' को शास्त्र सम्मत सिद्ध कर 
दिखानेके छिए एक दिनका अवकाश मांगा, और ब्रेंह अवकाश 





८ आकार उपासत्ता । 


न्नन्‍ीभनरजत 


हैं देदिया गया | रात्रि मरम सारस्त्रत व्याक्ररणकी शचत्ननाकी 
गई, और अगले दिन आकर आचार्य्यनीने अपन निशि निर्मित 
न्याकरणसे 'पंक्षु,शब्दकी सिद्धि प्रतिपक्षियोंकि सनन्‍्मुख उपस्यितको 
ऊपरकी कपाके कथनका यही अयोजन है, कि यदि किसी 

के मुंहमें दांत न हों तो वह जिन शब्दोंगें दांतोंसे बोके जाने 
जे अक्षर ते हैं, उन शब्दोंको नहीं बोढ सकता । इसीलिए 
बच्चों और बूढोंके लिए परमात्मा, खुदा और गाढ आदि नामोंका 
उच्चारण कठिन हों जाता है ! किसी मलुष्यक्री जीम कट गई 
हो तो वह भी तकारादि थक्षरों युक्त शब्दोंको नहीं बोल सकता, 
तुतले और हकले मनुष्यकी नो दशा वोछ्ते समय द्वोती है, 
और जो अक्षरोका सत्यानाश वे करते हैं उसे सत्र ही जानंत 
हैं, पर भूंगा बेचारा तो सारा बछ लगाकर भी कोई .भी शब्द 
नहीं घोल सकता। हां एक अक्षर है भिसे बच्चा बृढ़ा, जीमकठा 
ठुतठा, हकछा, और ग्रेगा भी वड़ी छुगमतासे बोछ सकता हे, 
और वह अक्षर 'ओम' है | दांत मुंहर्मे न हों, जीम कट गई 
हो तो तुतछे हकले ओर गूंगेपनमें भी परमात्माकी भक्तिसे कोई 
वंचित नहीं किया गया । ओम उच्नारणमें तो दांत और जीम 
आदिके द्विलनेका काम दी नहीं, गछा ठीक द्वोना चाहिए, 
इस्रम केषछ कण्ठका काम है ! कण्ठक्ों खोलकऋर हम्बे 'ओ! 
की ध्वनि गरुंजामों ओर अन्त ,होठ वन्‍्ध कर दो अथवा 'ओ' 
च्वगिकी अपने आप शान्त होने दो, सांस समाप्त होनेके समय 
श! की ध्वानि, नाकमे धीमी धीमी गूंजने छग जाड़ेगी, उस 
समय ओम! का उच्चारण पूर्ण हो जाबेंगा । किसी महुष्यका 
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कए्ठ तभी बन्द होता है जब उसके जीवनके पक समाप्त दो 
जाते हैं । मनुष्यके अन्त काल तक उस्रका गछा बना रहता है, 
इससे मनुष्य. जीवनके अन्तिम श्वास, . अन्तिम पक पर्येन्त पर- 
मात्म देवके पवित्र नामकी डोर पकड़ सकता है, भक्त बन 
सकता. है, और स्वरगीरोहण कर सकता हे | 
'जातकर्म संस्कार और ओम ॥ 

आय्ये छोग संस्कारोंके महत्वकी आदिकालसे मानते चले 
आए हैं, जैसे औषधियोंको बरावर भावना वा पुट देनेसे वे प्रबल 
दो जाती हैं, धातुओंमे शोधन आदि क्रियाओंसे पुष्टि और प्रवन- 
लता आ जाती < बैसे दी संस्कारोंस मनुष्ष जातिक्ी अबछता 
हो जाती है || न्‍ 

संस्कार पद्धतिके अनुसार, जब बाढकका- जन्म हो तभी 
उसका पिता चुबर्ण शल्मकाकों घुत और मधु रृूगाकर नवजात 
बारककी जीम पर बड़े कोमल हाथसे “ओम” (लिखे और उसे 
दूजके चांदक दर्शानोंसे प्राप्त हुए प्रक्षमताका प्रकाश “अगादंगा- 
त्समभरवत्ति” इत्यादि. पाठ पढ करके करें । उसी समय उसके 
कानमें “वेदोडसि!”” तू वेद &, ये “शब्द कहें ॥ ै 

जन्मसे ही बालककी जीभ पर ओम छिखकर वैदिक, पिता 
स्वसन्तानको ,इस भावसे प्रभावित करता है. | उस पर्‌ यह भाव 
प्रकाशित करता है, कि मेरे चित्तके चांद तेरी जीम पर पहिले- 
पद्चिछ विराजने वाला शब्द ओम दें तेरी जीम प्र सदा रहने 
योग्य कोई नाम है.तो यह “ओम! है ॥ . ,..६. - - 

. श्ृत और मधु,,यह .दोनों पदाये रोगोंको दूर करनेवाले हैं, 
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पुष्टिके देने वाले हैं, इनसे परमेश्वका नाम ओम लिखनेका यंह 
तात्पय है, किः घृतसे अधिक पुष्टि देने वाल, रोग नाशक, मंघुं 
से भी ,औधेक मधुर ओर दोष विनाशक इंश्वरका ओम नाम है। 
रसनाको ईसका रस सदा छेते रहना चाहिए ॥  ' 

यद्यपि द्वारा, मोती आदि रत्न बह मूल्य हैं | उनका “बड़ा 
आदर है | यह भी ठौक है कि कमी २ एक द्वो तोले भरके 
दरेकी बराबरी सेरों सोना नहों कर सकता, पर आगे पड़नेसे 
जहां सारे रन कोयछा अथवा राख हो जाते हैं वहां भममें 
पड़कर सुवर्ण अधिक उज्बल हो जाता है, और अतिशय चमकने 
लगत। है । इसलिए वास्ताविक धन सम्पात्ति सोना है, जिसका 
नाश अग्नि भी नहीं कर सकती । पुत्रकी जीम पर सोनेकी 
शल्कासे “ओम लिखते समय मानो यह प्रकट किया जांता है 
कि हे बालक सोनेसे अधिक मूल्यवान्‌ सदा उज्बल रहनेवारा 
धन आत्मिक धन हे ओर वह ओम है। वैदिक माता पिता 
अपने प्यारे पुत्री पुत्रका पढिले पह्चिल कोई सम्पाति, कोई धन, 
और कोई वस्तु देते हैं कि जो बच्चेको दूध देंनेसे भी अथम 
देनी छिखी है, तो वह आत्मिक सम्पत्ति दै। परमात्माका 
“ओम” नाम है || 

छुबण का रंग सब रंगों में उत्तम रंग है, प्रमात में उषामें 
छुबण रंग ह्वी की झलक होती है, जिससे सारे संसार के कबि 
इस पर मोहित ढें मन को मु्य बना . देनेवाढ सन्ध्या का 
सौन्दय्ये, सुवर्णे परिष्कार के कारण ही कविता में इतना ऊंचा 
पद पा गया है | सब ऋतुओं का राजा बसन्त समझा जाता है 


आंक़ाडडपाखना..॥ ध्डैरै 


कि जय आकर पल 


उसका वेष भी छुवर्ण .रंग से रंगा गया है । आय्यों में विवाह 
के समय केशरी वस्रधारण, किए जाते हैं । अथवा उत्तम रंग 
जानकर उस के छीठे दिए जते दे । भार्य राजपूत संग्राम 
जाते समय केडॉरिया मेष धारण किया करते थे। केशर का 
रंग भी सुबणे के रंग के समान है । इस लिए उक्त समयों के 
बेषों से म्रकट किया जाता है । कि सर्वोत्तम पसन्नता के माव 
छुवर्णनय हैं | कतैव्य परायण वीर क्षत्रिय के भाव छुवर्णे रंग 
राणित हैं ॥ 

आदी जीवन, मर्यादा .पुरुषोत्तम श्रीराम और ज्ञानसागर 
श्रीकृष्ण भी केशराहौ दुपट्टा पैहरा करते थे । इस से यह 
कल्पना हो सकती है कि सर्वोत्तम कमे योग के. विचारों युक्त 
आक्षाओं और विद्युद्ध भात्ज्ञानियों को भी छुवर्ण रंग ही 
प्रिय छगता है । लगना चाहिए भी, क्योंकि सुवर्णमय आंचार, 
कर्तेन्य कमैयोग है । छुवर्णमय विचार, संकल्प और भाव आत्म- 
ज्ञान के लक्षण हैं | आर्य देश के छोग देवताओं पर भी केशर 
चढ़ाते हुए मानें यद्द प्रदर्शित कर रहे हैं, कि किसी का पूजन 
किसी की विनय करना छुपे रूप विचारवान्‌ व्याक्ति का ही 
काम है ॥ 

आत्मवादियों के मत में आत/काछ जागते समय ही, नेत्र 
बन्द करके प्रमु का नाम जपते हुएं सुबर्ण रंग देखने का यत्न 
करना चाहिए। प्रसन्नता, सफठता, और नीरोगता का रंग 
खुबर्ण है यदि चुवर्ण रंग स्थिस्ता.मे : दीखने छगजाय, तो तन 
मन में पप्तन्ञता की ब॒द्धि और स्थिति लम होती है. अभाव में 
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ऊपर कटे गुणों; कीर्ति और महत्व की मूर्ति और अवतार 
छुवण है । उस सुबर्ण की लेखनी से लिखने. योग्य « शब्द 
ओश्म! के विना कौन हो सकता है | ठीक है, महेश्वर के, 
नाम के भांगे महेश्वरी-माया ही को माण ठेकना चाहिए.। मनुष्य 
सोने के सुन्दर स्वरूप के सामने .सारे संसार ,के, स्वामी का 


' बिस्मरण न करें, न छोड़े, किन्तु शोमा के धाम सोमे को उस, 


के नाम पर से बोर | सोवे को उसके नाम के आगे . झुकाए, 
और सोना उसका नाम लिखने के लिए घिसाये | े 

पुत्र पुत्री की जिद पर सबसे प्रथम “ओश्म!ः लिखने 
का यह भी तात्पय्थ समझना चाहिए कि बच्चे को सब से पहिले 
'ओश्म! शब्द ही सिखाना- उचित दे, ऐसा करना एक तो 
सन्तान पर शुभ संस्कार डालना है, दूसरे (ओम? अतीव कोमल 
होने से बचे को उच्चारण करना छुगम हैं, ओ ओ तो प्रत्येक 
बच्चा पुकारा करता ही है, केबल द्वोंढ बन्द करना, ही शेष 
रहता है, और वह भी बच्चे के लिए कोई कठिन काम नहीं | 
उन माता पिताओं को अपना सौभाग्य समझना चाहिए, जिन 
की सन्तान गल्य काल से आस्तिक भाव के संस्कारों के रंग 
में रंडी जाय, वह सन्तान भी पुण्थवान्‌ है जिसको पैतृक सम्पत्ति 
की भांति इंखर को भक्ति, ईश्वर का नाम माता पिता से प्राप्त 
हुआ हैं | माता पिता की ओर से इससे बढ़कर सन्‍्तान को 
देंने की कोई वस्तु नहीं, और यह पितू ऋण का,बडा भाग 
है, मिसे सन्‍्तान ने आजन्म स्मरण रखना है || 
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हर 
कर जज यु 





,.... अन्तकाल में ओरंम्‌ स्मरण ॥ 


* ' “ओम क्रतोस्मर” वेद आज्ञा करता' है, कि दे मंनुष्य ' 
तेंरं। आत्मी निकल जानें पर यह देद्द अन्त में भस्म है, अंतएव 
थओम!ः का स्मरण कर | गाता में श्री क्षृष्ण ने कहा कि जो 
मनुष्य मरण समय भी “ओर! का स्मरणं कंरता ' हैं, वह्द परंम॑ 
गति को छाभ कर लेता है | महाभारत में कहा है कि जब 
द्रोणाचेंय पर ध्ृष्टधत्ञ ने प्रवक प्रहार कियों तो ' आचांये 
सम्मछ न सके, तन पिंजरे से उनके प्राण पखेरू उड़ने छंगे, 
उसी समय, समर भूमि में, ज्ञानी आह्यण ने ओम में ध्यान 
छंगांना आरम्म किया और अंन्त में मरण धर्म देह को छोड़े 
कर उनका आत्मा 'ओम की सीढ़ी से स्वगौरोहण कर गया ॥ 


जिस ननुप्य का अन्त छुघर गया, उसका सब कुछ 
सुधर गया। महात्माओं के मन में जिसकी मति अन्त में भी 
“ओम! में छगजाय उसका नाश नहीं होता । परन्तु मोह माया 
में फंस हुए मनुष्य के लिए अन्त का समय अपने आप घुधार 
ना काई सुगम बात नहीं है | अन्त छुधारना सन्तान का काम 
है । पितरों के लिए अन्त समय सन्तान सहारा है, स्व का 
द्वार हैं | जैसे इूबते हुए मलुंष्य का आप ही आप किनोरे 
आजाना बड़ा कठिन है, ऐसे ही मरण का में मोह माय! के 
सागर में इंवते जन का धर्म धरती पर आ छूगना मद्दा कठिंनें। 
है । मृत्यु और मोद्द सागर में झबते को बचाने वाक्य कोई और 
ही चाहिए ॥ 


व +-3+-स पलक न+-+ कब. >नजन++++० >०न--८ 
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पिंतृं#ँण उतारना उुर्सन्तान का पंरमें कम है | उस के 
उतारने के भी कई माग हैं | संन्तानें को सुयोग्य वनाना, गूह' 
धर्म को पान करना, कुछ धम्मों को निभाना, आदि स॒ब 
कार्य पितू ऋण उंतारने के छोंठे २ भाग हैं। पर सबसे 
बढ़ा, सब से उत्तम साधन पितरों को भंगवान्‌ का नाम स्मरण 
कराना है; उन्हें. आत्म चिन्तन कराना है | सन्तान का जन्म 
दवोते दी पितंरों ने जो “ओम! नाम का दान दिया था, सो 
उनं-के सदा के अस्थान समय यह “ओम नाम बार २ उन 
की जीभ पर रखना चाहिए, और उन्हें स्मरण कराना चाहिए ॥ 


संसार ओमू रूप है ॥ 


अ---3--और--म्र इन अक्षरों से ओम बना है । 
ज्ञानियों की कल्पना में ओम्‌ के तीन अक्षर- ईश्वर, जीव और 
प्रकृति इन तीन अनादि पदार्थों के प्रतिनिधि भी हैं, 'अ! से 
ईश्वर 'ड' से जीवामा ओर “म! से माया अक्ृति का ग्रहण 
किया जाता है | जैंस “अं. (उ' और “#! के मिछाप से ओम 
बना है, ऐसे ही ईश्वर, जीव और प्रकृति से इस अनन्त विश्व 
की रचना. हुई हैं ॥ ओमू की रचना में जिस ग्रकार 'अ! और 
“म! के मध्य 'उ' की स्थिति है, उसी प्रकार ईश्वर और माया. 
के वीच' बिचरने वाला. जीवात्मा "है । अक्षरों में 'अः प्छः ये 
दोनों अक्षर खवर हैं, परन्तु 'मव्यज्ञन है | स्वर स्वतन्त्र अक्षर 
होते हैं, और व्यज्ञन अक्षर ख्रों के अधीन होकर बोछे जाते. 


हैं | जब तक व्यज्ञन अक्षर में कोई स्वर न हो, वह वालो 
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नहीं जा सकता | विश्व में भी परमेश्रर और जांवात्मा ये दो 
ख्तन्त्र पदार्थ हैं। ये अपनी सत्ता और चेतनता से स्वयं 
प्रकाशित होते ढैं, परन्तु कारण रूपा पक्ृति में यदि ईश्ररेच्छा 
और जीवात्मा का प्रवेश न हो, तो यह कारये रूप में कभी भी 
प्रकट नहीं द्वो सकती ॥ 

4»? और कम! इन दोनों का मध्यवत्ती (3” अक्षर यदि 
 मूँ! में मिछजाय तो उसकी दशा 'मुखख मुँह आदि शब्दों के 
'मू! में मिले 'उ' की सी हं। जाती है। 'उ! नीचे पड़ा हुआ 
है और व्यज्ञन, शक्तिई।न 'म्‌! उसके सिर पर सवार है। 
विश्व रचना में भी यही समझना चाहिए कि जब स्वर अक्षखत्‌ 
स्वतन्त्र जीतरात्मा, अविद्या वश, अपने आप को भूल जाता है, 
ओर पर्मत्मा को छोड़कर प्रकृति-आाया और इस ठोक ही 
को सब कुछ समझने छग जाता है, तो यह माया उकार अक्षर 
के सिर पर 'म्‌ व्यञ्ञन अक्षर को भांति जीवात्मा के सिर पर 
बैठ जाती है; इस को अपना दास बना छेती है, और जन्म 

जन्मान्तर के ऊंच नीच नाना नाच नचाती रहती है ॥ 

और यदि अकार और 'मू' का मध्य स्थित उकार अक्षर, 
आदि अक्षर “भ! में जा मिले तो दोनों मिठ्कर 'ओ! बन 
जाते हैं । एक रूप और एक स्वर होजाता है । 'ओ* के पास « 
यदि व्यक्षन 'म्‌! आ भी जाबे, तो भी '»! में मिछे 'उ! को 
छू नहीं सकता, किन्तु 'ओम! अथवा ओ के व्यज्ञन 'म्‌! वा .. 
बिन्दु की भांति प्रथक्‌ ही पड़ा रददेगा | ऐसे ही जीवात्मा,, 
परमात्मदेव की उपासना करके जब परमात्मा की प्राप्ति कर 





(>> जज 


ऑकार उपासना ! ३७ 





२०० ४२०२३5१७० 


छेता है, तंब इस का स्वरूप परमात्मा के गुणों में पूण ह्ोजाता 
है। परमानन्द में निम्न आत्मा को “माया बांध नहीं सकती 
उसका स्पशे नहीं कर सकती, किन्तु ऊपर कहे हुए “म! 
व्यक्षन अलुस्वार की भांति झक्तिहीन माया, झत्यवत्‌ माया 
अविश्वित्‌ करा हो जाती है ॥ 

अकार अक्षर यदि 'म व्यज्न में मिलजाए तो उसका 
रूप 'मा इस ग्रकार का ह्वोता है | 'मू! में मिछः हुआ उक्ार 
तो स्पष्ट दंख पड़ता है, परन्तु अकार दिखाई नहीं देता। 
आखों का विषय नहीं रहता; केवल मन बुद्धि ह्वी से जाना 
जाते है, कि “राम” शब्द के 'म! में 'अकार है; ऐसे दी 
समझना चाहिए कि परमेश्वर देव 'म, में के अकारं की भांति 
प्रत्येक परमाणु, एक २ पत्ते और अखिल पदार्थों “में रमे हुए 
हैं, परन्तु इन्द्रियों से महण नहीं होसकते । भक्त छोग अपने 
ज्ञान, श्रद्धा और विश्वास ही से ईश्वर सत्ता को सर्वश्न विधमान 
जानते और मानते हैं ॥ ; 


नाम नामी कं। सम्बन्ध ॥ 


“ओरम? अक्षर परमात्मा का नाम है, वाचक है, और 
सर्वत्र रमी हुई चेतन सत्ता, ज्ञान तथा आनन्दपूर्ण सत्ता, इस 
का नामी और बाह्य है | ओम शब्द है और सश्चिदानन्द स्वरूप 
परमात्मा इसका अर्थ है। जैसे जछ शब्द का अर हवीभूत, 
प्तछा, शीत-स्पशवान्‌ पदार्थ है, अप्नि शब्द का अर्थ उप्ण-स्पर्श 


कक 


युक्त, तेजोमय पदार्थ है, ऐसे ब्द्यवस्तु ही ओम? कय अर्थ है । 





त्ज्स्सज 
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वाच्य वाचक का, शब्द और अर्थ का नित्य सम्बन्ध है | जैसे 
शुण गुणी में रहता है, ऐसे वराच्य---वाचक में, अथे शब्द में 
रहता है । भाक्ति भाव से भरपूर हृदय युक्त भक्तों को -यह निश्वय 
होना चाहिए कि जिस प्रकार अमप्नि में रूप और उष्ण स्परश, 
जल में रस और शीत स्पशे नित्य रहता दे, इसी. अकार. ओमू 
बाचक में इस का वाच्य, ओम शब्द ही में इस का अथे 
नित्यता से रहता है; कभी भी प्रथक्‌ नहीं होता ॥ ; 
कल्पना करो कि एक मन्दिरम अन्लाचक्षुओकी एक 
सण्डली विराजमान हैं। एक देव नाम पृरुष को कार्य्यवश 
वहां जाना पड़ा है | किसी व्याक्े के आने की आहट झुन 
कर वे सारे सूरदास उस के आस पास चारों ओर बैठ जाते 
हैं । एक सूरदास आगे हाथ फैल कर देव को अज्ुली से पकड़ 
कर पूछता है कि आप कौन हैं १ उत्तर मिलता है “में हूं देव 
ऐसे ही कोई भुजा, कोई पांव और कोई शिर आ्रादि छूकर 
नाम पूछ रद्द हे, जोर वह आगन्तुक सब को “में देव हूं- 
यही उत्तर देता चला जाता है | तात्पय्य॑ यह्न है कि देव नाम 
एक व्याक्त का है । हाथ, भुजा और शिर से पांच तक सारे 
अज्ञ उस व्याफ़े के अज्ञ हैं। सारे अज्ञों का समुचय बह 
व्यक्ति है, इसलिए जिस भी अज्ञ को, उस व्याक्ति के जिस थी 
देश को स्पर्श करोंगे उसी अज्ञ और देश में देव' इस संज्ञा 


की व्यातति है। जितने देश में नामी होगा उतने ही देह में 
उस का बनाम भी होगा॥| 


परमात्मा स॒र्वन्न परिपूर्ण है । हमारे मन और अंन्तःकरण 


आऑकार उपासना । झ्रर 


मे विद्यमान है, हमारी चुद्धि में मी उस का प्रकाश है | 'जिस 
मनो मन्दिर में हम “ओम! जपते हैं, जिस कण्ठ से “ओम की 
ध्वनि -गूंजती है, जिस जीभ पर “ओम नांम विछास करता हैं, 
और जिन कानों में 'ओमू! की पवित्न ध्वनि पड़ती है. उन संब 
अज्नों में परमात्मदेव परिषू्णे-रूप से विराजमान हैं । हमारी 
असत्थि, मजा और रोम २ में रमा हुआ है; और तो क्‍या कहें, 
. ओम शब्द में ओम ध्वनि में भी पत्मात्मा परिर्ण है ॥ 

जप काछ में भक्त की यह दृढ़ विश्वास होना आवश्यक 
है, के ईश्वर मेरे समीपतम है, वह्द मेरी पत्येक स्फुरणा को 
देख रहा है। जत्र में 'ओम्‌, शब्द का उच्चारण करता हूं तभी 
बह परम प्रेम-मय गुरु मुझे आशीवाद देता है, और मुझ पर 
परम असर द्वोता है ॥| ; 

“तज्जपस्तदर्थभावनम्‌” 

उस ओम! अक्षरा जप और ओम! अक्षरका' अर्थ 
चिन्तन करनेसे चित्त एकाग्र हो जाता हे | प्रणण का जप 
और अणवके अर्थोका चिन्तन भक्तिधम है। जपसे ईश्वर' 
में ग्रेम उत्पन हो जाता है | विश्वास की मात्रा बढ़ जाने से 
भक्त भगवान की कृपा का भागी बन जाता है। “प्रणिधाना- 
द्क्तिविशेषादाबिजित ईश्वरस्तमनुगृद्माति,, व्यासदेवने कह है, 
कि “भक्ति से आराधन किया हुआ ईश्वर भक्त पर अलुग्रह 
करता है ,, इस लिए “ओम! के जप भें मत को लगाना, उत्त' 
से माकति मावकी बढ़ाना और अन्तर्म ईश्वर अनुम्रहक्का पात्र 
बनना; योग के जिज्ञासु मुमुक्षुओंका परम कत्तेब्य हैं । यह 
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निश्चित समझना चाहिए कि यह मांगे, योग का सर्वोत्तम साधक 
है, और परम योगी व्यासदेवके कथनानुसार “आभिष्यान- 
मात्रेण, ओम का ध्यान करने ही से “थोगिन आसन्नतमः 
समाधिलाभः फलन्च मवति,, योगीको बहुत समीप ( शीत ) 
. समाधि का छाम और फछ मिल जाता है ॥ 

पर इस भक्ति में परम प्रेम अचछ विश्वास इढ़ धारणा 
ओर निर्दोष श्रद्धा चाहिए 

. आओगमू समर ॥ 

जिस नामका कोई जप करता है, उसमें उसका प्रेम अब- 
श्य होता है | और जिसका उत्कट प्रेम किसीके हृदयमें द्ोता 
है। उसके चित्तम अभीकी चिंतवन सदा बनी रहती है | चिन्तन 
शब्दका होता है, और शब्द नाम है, इसलिए चिन्तन करनेका 
अर्थ मानस जप है | यदि वार्णीके साथ मन भी है, तो वाणीका 
जप बुरा नहीं हे, अच्छा है, परन्तु फिर भी वाबिक जपकी 
अपेक्षा भगवान्‌ मनुकी आज्ञानुसार बिना होंठ हिलाए जो जप 
किया जाता है, वह “डपांझु जप है । और सौग्ुण अधिक 
फलदाता है | मानस जपका महत्व सहस्त ग्रुण अधिक है । 
मानस जपमें जितना शीघ्र भमन रुकता है उतना वाचिक और 
उपांझर्भ नहीं। “तब्जपस्तदयभावनम” इस पतंजलि सूत्रके 
अथेरम व्यासदेव कहते हैं, कि “सदस्य वोगिनः प्रणव जपतः 
प्रणवार्थ च भावयतर्रिचत्तमेकाम सम्पयते!' प्रणयकों जपते हुए, 
और प्रणवका अर्थ चिन्तन करते हुए इस थोगीका चित्त एकाग्र 
हो जाता दै | इस पर व्यासदेव अन्यान्तरका प्रमाण देंते हैं 
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, “जपसे चिन्तन करे, और चिन्तन ( ध्यान ) के परचात्‌: फिर 
जप करें, जप॑ और ध्यानकी सिद्धिसे परमाष्माका प्रकाश होता है॥ 
सहजाम्यास 

आस ग्रश्नासके साथ :अथवा बिना सांसमें , वृत्ति लगाए 
ओम! का जाप, चिन्तन .और ध्यान सहजाम्यास है | इस 
अम्यासका करना, आबाल दृद्ध, सबल, निर्बेछ,- सब नर नारियों 
, के लिए सहज है, घुगम है। अन्य अभ्यासके मार्गों बहुत 
कठिनाइयां हैं | आठ पहर चौबीस. धण्टे संसारके काम धन्धोंमें 
फंसे हुए रत्री पुरुषों, बुढपेके बोझसे जर्जरीभूत जनों, दुनैल, 
क्षीण, दीन दीन देह युक्त मनुष्यों, रोगके दारुण दुःखसे 
पीड़ित आणियों और कुसंगत, कुसंस्कार तथा विषय वासनासे 
सदा चछायमान चित्त व्राढ़े गृहस्थियोंते कठिनता युक्त योग 
साधन सिद्ध दोने कितने दुष्कर हैं, इसका समझना सबके लिए 
सुगम है। अतएव संसार समुद्र, जपयोगका जद्वाज एक ऐसा 
जहाज है कि जिप्तमें बैठकर राजा, रंक; मूल, पंडित, छुछा, 
छंगड़ा, गूंगा, बहरा, , दुर्बठ, दु।खिया और बूढ़ा, बच्चा, सभीः 
पूर जा सकते हैं। इस साधनके सभी. अधिकारी हैं | इस , 
साधनके साधनेस अन्य सारे साधन आपसे आप सिद्ध होने लग 
जति हैं | सारे गुण सम्पूर्ण कल्याण: और. से सफब्ताएं इसके 
अभ्यासीमे ऐसे प्रवेश करने उग जाती हैं जैसे महासागर नदियां। 

अणवक्षे उणसककों चाहिए कि प्रात/काक नींदसे जागतों 
ही हृदय क्षेत्रम विचार मात्र उन होनेसे पहिछे . ओमका जप 
करने ढग जाय, तत्पतचात्‌ आवश्यक कास्येंसि निदृत्त होकर 
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सन्ध्या समय मी प्रणवका पाठ करे । प्रति दिन नियम पूवैक 
दो घड़ी पर्न्त प्रणव पवित्रका पाठ करनेवाले अम्यासीक़ों प्रभु 
ग्रेमका परिणाम स्वयं प्रतीत होने ,छोगा 4 प्रणव पाठका सर्वोत्तम 
समय आप्वीरात, वनस्थान थौर प्रातःकाल है । पर परम ग्रेममें 
समयवी मय्योदा और नियम नहीं रहता, इसलिए चछते फिरते 
उठते, बैठते जब अवसर हाथ आबे अपन मनके तीरको प्रणवरके 
लक्ष्यंम खींच २ कर लगाते रहना चाहिए | चारपाई पर प्रंड़े २ 
जब तक नींद न आबे, ओमका .ध्यान करते रहना बड़ा उप- 
योगी हे | एक तो इससे शीघ्र नंद आजाती है, दूसरे स्वप्त 
अथवा कुस्वप्न कम आते हैं, और तैसेरे सर्वोत्कृष्ट छाभ यह है, 
कि अभ्यासी जब तक सोता रहेगा, तब तक प्रणव पविश्रका 
संस्कार उसके मस्तिष्कमें, उसके अन्तःकरणमें, उसके अन्तरा- 
त्मा ( सब्जेक्टिव माईण्ड ) में स्फुरित रहेगा, जिससे सारी काया 
भक्तिमयी हो जाती है । संम्यूण खोंढे संस्कार मिट जाते हैं । 
यहां तके इस साधनके सिद्ध होने पर बिना प्रथत्त किए प्रणव 
पाठ निरन्तर होता रहता है, और शरीर योगमय बन जाता है॥ 

परमात्माके प्रेमी जन जब किसी अद्भुत इश्यको देखते हैं, 
जब किसी धठनाका अवलेकन करते हैं, तब वे उसी समय ओम 
का ढम्बायमान उच्चारण करते हैं, इससे मनकी एक ऐसा प्रमोद 
प्राप्त द्वाता है, जो केवल अभ्यास गम्प है | जिस समय चित्त 
अचल हो, :अश्मान्त हो, अमादसे पूर्ण हो, और प्रणव पाठ्से 
परामुख . होता जाता दो, तो उस समय भी “ओम”? का 
दीध उच्चारण इसे शान्‍्त ओर स्थिर बना देता है । किसी 
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एकान्त स्थान, नदी के किनारे, झल्य जज्चछ, अथवा बनमें ओर 
जहां भी मनमें सझेन्र उत्पन्न न हो, वहां प्रणव पशित्र का ठम्बे- 
स्तर से गायन और बार २ गायन मनकी सारी मछिनता को 
मिठाकर उसे छुद्ध स्थिर, प्रशान्त भाव प्रदान करता है | ऊपर 
कह प्रणव गायन से भक्तके देह में आनन्द की एक विचित्र 
लद्दर उठती और छुख की एक अदभुत धारा सी बह् जाती है, 
जिसका वर्णन वर्णनातीत है |॥ 
प्रणव का बार २ पाठ ॥ 

जो शब्द बार २ कहे जाते हें, वे स्मरण-शक्ति का अन्न 
बन जाते हैं | जितनी प्रवल छप्न से कोई शब्द बार २ स्मरण 
किया जाय, उसका उतना ही प्रबल प्रभाव स्मृति पर पडेगा। 
राग विधा सौखने वाछे छोग चलते, फिरते, काव्ये करते, सज्जीत 
के मुरों को ही अछापते रहते हैं । लूम्म वाले विद्यार्थी अपने 
पार्क को स्वप्न में भी दोहराते रहते हैं | मनुष्य की चित्त ज्वत्तियां 
कुएँ के जल की भांति हैं | कुएँ में रहते पानी का कोई आकार 
नहीं, वह सम है, और एकही स्वाद वाढा है, पर ज्यों ही 
रहट की घड़ियों द्वारा खेंतों की त्रिकोण, चतुष्कीण आदि 
क्यारियों में पड़ता ढे, तो तुरन्त तदाकार होजाता है ! मिर्च, 
निम्ब, नींबू, जामन, आम, . नारज्ञी और सद्भतरा आदि पेड़ों 
की जड़ों में जाकर अपना स्वाद भी बदल डालता है। चित्त 
वृत्तियां भी जैसे अर्था वाले शब्दों में डोछ्ती हैं, वैसे. उनके 
आकार ब्न जाते हैं, और उन राब्दों के अर्थों के भावों और 
प्रभावों से सर्वथा प्रभावित होजाती हैं | जिस रस रख़के शब्द 
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कोई गायगा, वही रस रह्ठ उसकी चित्त चादर पर अवश्मे 
चढ़ जायगा, इसलिए समझना चाहिए, कि जो भक्त जन पूर्ण 
प्रेम और अब भावना से मगवाव के साम प्रणव का स्मरण 
करते रहते हैं, कालान्तर में उनकी दृत्तियां प्रणाकार होजाती 
हैं| उनकी स्मृति में न उतरने वाढ्य प्रणव का रह और उनके 
मनमें न फ्रीका होने वाछा प्रणव का रस बस जाता है॥ 

नव सुत प्लिमरे सुरमि ज्यों, त्यों सुमिरों भगवान | 

पनहारी ज्यों कठ्श का, करो ओम का ध्यान ॥ 

स॒ती बिरह सन्तापिता, सुमिरे पति इन छाय | 

_ओमू नाम सिमरो सदा, संशय सकल मिठाय ॥ 

भूखा भोजन को भजे रह भजे ज्यों दाम । 

सदा ग्रेम से सिमरिए, ओमू ईश का नाम ॥ 

मीन हीन जल से यथा, जल ही में मन दे | 

एक भावना से तथा, ओमू नाम मज छे ॥| 

आतुर सिमरे औषधि, ज्यों बंधुआ निस्तार | 

ओम नाम त्यों सिमरिये, तीन छोक का सार ॥॥ 

मर मन्दिर में जममगे, ओम्‌ नाम जब जोत | 

अघतम का तब नाश हो, बहे सुखों का ख्ोत ॥ 

रस है तीनों बेदका, ओमू नाम अमिराम | 

भाव भक्ति से जो मजे, होवे पूरण काम ॥ 

परमात्मा मीतर से प्रकाशित होता है ॥ 
माना कि पानी २ कहने से प्यास नहीं बुझती, केवल 

शोटी के पाठ से भूख नहीं मिठती, ओर अंप्नि शब्द के उच्चारण 
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से मुख नहीं जलने राग जाता,पर्तु श्स वाता से किस बुद्धिमान्‌ 
का नकार है, कि पानी २ आदि शब्दों .की कोई तभी पुकार 
करता है, जब इन वस्तुओं के लिए .उसके -मन 'में महामांग 
होती है । कोई भी मिचारसे देखे तो उसे प्रतीत होगा कि जगत्‌ 
में जातियों की भौतिक प्रमुता के मधुर फल इस मदमांग ही 
की बेल से मिले हूँ | इसी मानस मांग में सारी उन्नति निवास 
वरती है, और इसी मनोरध रूप मांग से प्रेरित होकर मलुष्य 
उसकी प्राप्ति के लिए अयक्षशीर होता है ॥ 

जो भक्त परमात्मदेव के परम पवित्र ओमू नाम में बार २ 
अपने मनको छगाते हैँ, वे परमान्मदेव की प्राप्ति की, अपनी छम्म 
प्रकाशित करते हैं | बार २ नाम के पाठ से भक्त के चित्त 
समाई हुईं अनन्त चेतव की चाह प्रकंठ होती है। बहुत से दूर 
स्थित प्राकृत पदार्थों के नामका पाठ फलापद्विरूप न हो, पर्तु * 
फसिद्धि का प्रबढ्व निमित्त कारण और सिद्धि प्राधकत्ती की 
क्रिया का उपादान कारण अवश्यमेव है ॥ 

परमाष्त प्राप्ति को कथा भोतिक पदार्थों की प्राप्ति से सर्वथा 
मित्र दे । प्रकृति के स्थूछ पदार्थ, कत्ता के मनसे प्रेरित, उसकी 
स्थूल इफ्नियों की स्थूछ क्रिया से भ्राप्त होते हैं, क्योंकि प्राप्तकत्ती 
प्यक्तिते बाहरके पदार्थ उसकी वाइरकी क्रियाकी अपेक्षा रखते हैं, 
परन्तु परमात्मा सूइमतम है, सबके भीतर परिषरर्ण है, इसलिए 
विवेक, विचार, ज्ञान और भक्ति आदि साधनों ही , से उसकी .. 
प्राप्ति होती है, यह,सबे शास्त्र सम्मत सिद्धान्त है,॥ 

उक्त विवेकादि साधन अन्तरज्ञ साधन, हैं । ये साधन भक्त .. 
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के अपने आत्मा का अकाश हैं | सच तो यद्द है कि सबका 
अन्तरात्मा, परमात्मा भक्त के आत्म मन्दिरमें विराजमान है । उसकी 
आप्ति के लिए केवल श्रेम तेछ से भरा हुआ ज्ञानका प्रदीत्त दीपक 
चाहिए | रोठी २ पुकारता हुआ भूखा मछे ही भूखा रहजाय, 
क्योंकि उसका भोजन उससे दूर है, पर भक्त छोग तो जिम्त 
चित्त में इश्वरका चिन्तन करते हैं, वहीं उनका आत्मिक भोजन 
है, और जिस रसना से सारे रसों के सार ओम्‌ नाम को जपंते 
हैं, उसी रसना में, उसी नाम में, परम तृतप्तिकारक अमृत रस 
विद्यमान है | उस अमृत रप्त को अनुभव करने के लिए केवल 
अभ्यास की आवश्यकता है, और मानस तथा वाचिक जप ही 
का नाम, यहां अभ्यास हैं ॥ 

“आत्मानं चीद्रजानीयादयमस्मीति पूरूष:” | बचपनसे भेडोंके 
गल्लेम बिचरने वाले ध्षिह पुत्रक्ो अपने भीतर ही मूछा हुआ पिंह- 
पन प्राप्त करनंके लिए 'में सिंद् हूं! इस पाठकों वार २ जपनेको 
बड़ी आवश्यकता है | इसी पाठ स्मरणते उसे विस्पृत सिंहसत्ता 
का बोध होगा | अपने आपक्नो विनाशी और मरण धर्मा नानने 
वाले मनुष्यको उत्त अमर अधिनाशी ख्वरूपका बोध केवड 
ज्ञानसे सम्भव है । आत्मज्ञन आत्मगुणाके बार २ चिन्तनसे 
होता है | “मैं अमर अविताशी, अछेय, अभ्द्य और चेतन हूं” 
इत्यादि आत्म स्तरूप बोधक शब्दोंके बार २ जापसे अपने 
मीतर भूछा हुआ अपना स्वरूप अपने भीतर ही उपलब्ध होता 
है। सारांश यह .कि जैसे अपने आपको विस्मृत धिहका अपनी 
सत्ताका ज्ञान, आत्म स्मरणसे सम्भव "है, और आत्माकों आत्म- 
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बोध ओक्मचिन्ततसे अपने, भीतर द्वोता है, ऐसे दी अपने 
अन्ताांध्मामें व्योपक परमेश्वर देवका क्ञाव' उसंके संच्िदानन्द 
आदि गुण युंक॒ ओम नामके बारं २ स्मरणाम्याससे स्वात्मा 
ही में सम्भावित दें। किसी शब्दका बार रे चिन्तन मानस 
आपके ढिए पत्थीयंवाची शब्द! मात्र दी समंझना चाहिएं ॥ - 
चिन्तन कर मम मना ओम नाम' अनमोल | 
ज्योति जागती देख, छे चित्त किवाड़े खोल,॥ 
बिन्तनके प्रभावत कायर बीर हो जाव। 
. स्पार सिंह समता गे मय- सौर में ने आय |॥ 
* , ऊंच नौच अच्छा बुरा सञन दुर्जत पाप। 
: जैसी जिसकी भावना बैंसा हो वह आप 
चित्तमें चिन्तन: छक्षत्ते जिसमें जिसका हो । 
कोठि विन्नकी वाघके निश्चय पहुंचेसो ॥ 
“तन्मे मनः शिवसद्धूल्पमस्तु” नाम प्रभाव-॥ 
इंस बातकी संभी मनुष्य ,मानते, हैं, के अशुभ संझूत्पों;. 
अधम विचारों, नीचभावों, ओर. अपंविश्र. चिन्तनोंके उत्पन्न द्ोने 
पर: मनुष्यका मन मेठा हो जाता है | झुम सझूत्पों और झुद्ध 
भाव आदिकोंके उत्पन्न होनेंस. .मनुष्यका मन निर्मलता और ' 
पवित्रता प्राप्त. कर लेता है । किठ्ठी दुष्ट नर नातके: स्मरणसें : 
चित्त सागर पापके तसद्वका उत्पन्न, होना बहुत.ही सम्भावित:: 
है, ऐसे किसी सन्त, सजन, भगवद्धक्त व्यक्तिके' ध्यानसे अपने 
भीतर शुभ भाव, झुम सक्ृृह्प ओर सजनताकी लद्टरोंका उठना : 
स्वाभाविक है । सभी गुणोंके समूह पव्रि, ओम:नामके समान: 
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झुद्ध और निर्मेठ दूसरा कोई सड्डल्प, कोई भाव, कोई चिन्तन 
और विचार नहीं है ।. अन्तःकरणकी सम्पूर्ण वृत्तियोंमें सर्वोत्तम 
बृत्ति, परम पवित्र 'बत्ति-भाक्ति जत्ति है। परम पवित्र परमात्मः 
देव हैं, अतरएव ओम्‌ पवित्रके चिन्तन मात्रसे मनुष्यके मनमें 
पवित्रताकी धारा बहने छुगती हे । मनकी मलिनता धुरुूर कर 
दूर होने छग जाता है। ओम नामका अ्रमाव सम्पूर्ण प्रभावोंसे 
प्रवल है ॥ 

विषूचिकादि महारोगोंके दिनोंमें सर्व. साधारणकों वैध छोग 
शिक्षा दिया करते हैं कि महारोगका ध्यान व चिन्तन नहीं करना 
चाहिए । इसके ध्यानसे हृदय दुर्बछ होने लगता है। इसकी 
रुचि रोगका ओर झुक पड़ती है, और अन्तमें मनुष्य रोगके पंजे 
में पड़ जाता है | प्रसिद्ध वैद्य मण्डलमें यह वाद माना गया है 
कि रोगोंका बाज रोगोंका ध्यान है। जो अ्रत्येक पदार्थके उपयोग 
में बात, पित्त, कफकी प्रतिमा देखते रहते हैं, जो पांव २ पर 
शक्कुन सोचते रहते हैं, जो वात २ में शीत उष्णका विचार 
रखते हैं, मित्र मण्डलमें बैठ कर जो अपने रोगोंकी कथाएं किया 
करते हैं, और जिनकी कायामें रोगके नाम मात्रसे कपकपी तथा 
फुरफुरी 5ठती है, वे छोग अपने ऊंचे स्वरस्े रोगोंका निमन्त्रण 
देते हैं। नाना रोग उनकी देहमें बने ही रहते हैं । देशी विदेशी 
सब चिकित्सा कर लेने पर भी.,उनका पिण्ड छूठने नहीं पाता ॥ 

जब रोगके ध्यानका इतना प्रभावहै, |के उसका चिर तक.. 
ध्यान रहनेसे हमारी देहका सर्वनाश्न .तक़॒.संभव॒. हो- सकता तो 
क्या: कोई भी ऐसा -विस्वासी होगा, .जो यह मानता हो. कि ओ 
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के चिन्तन और ओम नामके घ्यानका प्रभाव हमारी काया इसमारे 
अन्त+करण और आत्मा पर कुछ भी नहीं पड़ता ! और यह 
ध्यान रोगके ध्यानसे भी गया बीता है ! अद्दो | जिस ओमके 
ईक्षण (इच्छा ) परमाणु २ तक प्रभावित है, और जो सबका 
अन्तराक्षां है, उसके चिन्तन और ध्यानके प्रभाव सदर अन्य 
किस बस्तुका प्रभाव हो सकता है ॥ 

सबवे साधारणकी यह मानी हुई बात है, कि खोटे संस्कारों 
से मनुष्यका मन मलीन दोजाता दें। किसीकोी कुबचन कहने 
से और गाढी देंनेसे मनुष्यका हृदय दूषित और अन्तःकरण 
कहुषित द्वो जाता है। इसी प्रकार जब किसी जन पर झुभ 
संस्कार डाके जायेंगे, तो वह शुद्ध हो जायगा, उसके मनसे 
कुसंस्कारोंकी धूल धुल जायगी । शुभ शब्द उच्चारण करनेसे 
पवित्र प्दोके पाठसे, सत्य हित और मधुर वचन बोढनेसे 
मनुष्यंक अन्तःकरणकी कालिख और हृदयकी अपविन्नता अवश्य-, 
मेव दूर द्वोवेगी | 

'ओमू सच्ाइयों का केन्द्र, परम यविश्रताओं का अ्रवाद्द 
और सकछ शुभ संस्कारों का मूछ कारण है, इस छिए जो, 
पवित्रता, जो विमछता, जो शुभ, ओम गान, ओम जप, ओम्‌ 
चिन्तन, ओम्‌ आराधन और ओम ध्यान से प्रमन प्रेमी को प्राप्त 
द्वोता है, वह अतुल है; वर्णन से बादर है; केवछ अभ्यासी- 
जन उसे जान सकते हैं || 

मद्दा मिध्यावादी के साथ यदि असृत्य वचन से व्यवद्वार 

किया जाय, तो वह खिजने ढुगता दे | छली, कपटी, दम्मी, 
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कुप्तस्कारी से भी यदि छलादि से कोई वर्ते, तो उस के ओष 
की कोई सीमा नहीं रहती । कितनादी कोई गन्दी . गाली बकने 
बाल क्यों न हो, पर अपने लिए गाली छुनना पसन्द नहीं 
करता । रात दिन दूसरोंकी मार धाड़, छूट खसूट में सुख मनाने 
वाले तस्करादि अत्याचारी जन, जब उनके सज्न ऐसा वर्तताव 
होने छंगे, तब मरने मारने पर उतर आते हैं, और अपवित्र 
से अपविन्र मनुष्य मी अपने लिए अपविन्नता स्वीकार नहीं करता, 
इससे पण्डित छोग इस परिणाम पर पहुंचते हैं कि सारे सेसार 
में किसीभी मनुष्य की सहानुभूति पाप, अर्पवित्रता और अश्यभ 
के साथ नहीं दे, क्योंकि प्रत्येक ख्री पुरुष अपने लिए दूसरों 
से झुभ चाहते, पुण्य कम मांगते, और पवित्र व्यवहारकी 
प्रतीक्षा करते हैं, और यह भी सभी जानते हैं, कि रोग मात्रको 
कोई नहीं चाहता | किसी रोग्से कोई भी जन सद्ानुभूति 
नहीं करता | | 
जब मरुस्थल में खड़े एक श्षुद्ध पेड के पत्ते पर पड़े हुए 
जछ बिन्दुकी भांति, पापमय सझुल्प, अशुभ वचन, महिन 
विच २, दुष्ट संस्कार और सम्पूण रोग निःस्सद्दाय हैं, सहानुभूति 
रहित हैं परन्तु तब भी इनका अभाव इंतना अ्बर माना जाता 
है कि इनके चिन्तन और ध्यानादि ही से मनुष्प अपविसत्र 
मीन तथा रोगी छोजाता है| तब सोचना चाहिए, कि उस 
ओम! के चिन्तन, जप ओर ध्यान (का कितना .प्रबकू- प्रभाव 
होगा, जिसके साथ सारे संसारकी सहाजुभूति है | सब सन्तोंके 
शुभ सड्ूल्प, सकल मह्दात्माओंकी. - मन्चक कामनाएं, 'आखिछ 
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भक्तोंकी झुद्ध मावनाएं हैं, ओर ' जिनके संत्रीर्परि सह्मूयक पर- 
मात्म देव स्वय हैं ॥ 


ओम्‌ उपासना का फल ॥ 


सकछ अदृश्य अमूर्त पदायौका ज्ञान शब्द द्वारा द्वोता है, 
इस लिए ओम नामका स्मरण ईशरके ज्ञानकी प्राप्तिका एक 
मात्र कारण दे | यह स्मरण झुभ और पवित्रता प्रदान करता 
है। इस ओम जपग्जामें स्नान करनेसे मनके सारे मरू उतर जाते 
हैं | पृ जीवन कितना ही कोई पापी क्‍यों न रहा हो; पर 
जोम्‌ के निरन्तर पाठ्स पवित्र हों जायगा । ओम ध्यानसे 
“प्रत्यकूचेतनाधिगमोडप्यन्तरायामावश्ष7. अन्तरात्माका. ज्ञान, 
प्राति और रोगादि विश्लोंका विनाश होगा | श्रेताश्तर उपनिषदू 
में कह्ा है “अपनी देह (हृदय) .को अरणी छकड़ी बनाकर 
ओम नाम की दूसरी अराणि बनावे | इन दोनोंको बार २ 
रगड़ने (दृयसे ओम जप॑ते ) से परमात्म देवके दशेन करें।” 
इस नामके अभ्यासीके नेन्न पछासके पत्तेकी भांति विस्तृत और 
खिले हुए दिखाई देंगे । उनमें प्रेम परिपूर्ण होगा, ओम भक्तका 
मुख पद्म प्रफुछित सौम्य, और तेजोमय रहेगा । ओम उपासक 
की वाणी मधुवर्षिणी और आकर्षिणी दोगी। और ओम आश्रितका 
हृदय प्रसनतासे भरपूर दे जायगा | 

जैसे चुम्बकसे मिले कर छोह्यभी चुम्बक द्ोजाता है, ऐसे 
दी ओमकी उपासनासे उपासक परमात्म देवके दिव्य ग्रुर्णोको 
घारण करके परमानन्दको उपलब्ध कर छेता है ॥ 


प्र आकार उपासना | 








ओम ! ओम)! ओम! || 

ओम प्रेम हो भक्तमें, जसे चांद चकोर । 
एक तार देखे उसे, करें सायंसे भोर ॥ 
नाचे सुनके मेघका, जैसे नाद मयूर । 
सारे तनमें ओमसे, बढ़े ग्रेमका पूर ॥ 
आकर्षित होते यथा, छोह चुम्मबककी पा । 
तथा ओमके ध्यानमें, खिंच जाइए मन छा [| 
सांस बांस पर गमागम, करें गाड़ दिल बीच | 
ओम श्व्नला बांधके, मन कर्ण आंखें मीच ॥ 
तु ध्यानकी धारिये, पलडे प्राणापान | 
शब्द रत्न तोलो तहां, चित्त दृत्तिको तान ॥ 
बहती धारा चित्तकी, उछटि यद्दी म्रपात । 
प्रकटे त्रिकुटी कुण्डमें, सौदामिनि संघात ॥ 
घुतढी घन्लुकी तान कर, मारिए नामका तीर | 
दर्शन घुन्दर ज्योतिका, हरे पापकी पीर | 


धाम + 3 रथ 
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